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Para o0 académico se tornar um bom profissional ele necessita ndo sé de conhecimento teorico,
mas também de vivéncias em campo real, da pratica profissional. Fazer parte de atividades
que interagem com o publico ¢ a melhor forma de se obter esse aprimoramento profissional.
A Liga Académica de Nutrigdo (LAN) proporciona ao académico esse conhecimento,
desenvolvendo habilidades e competéncias por meio das agdes sociais desenvolvidas com
diferentes publicos. A Liga teve como objetivo planejar atividades de ensino, pesquisa e
extensdo por meio de projetos que beneficiem a comunidade em geral, além de aperfeicoar
o conhecimento em alimentagdo saudavel. Trata-se de um relato referente a organizagao da
LAN quanto ao planejamento das agdes programadas no ano de 2017 e primeiro semestre
de 2018 pelos académicos que a integram, docente orientadora e demais colaboradores.
Participam da LAN 18 discentes do curso de Nutri¢do, de diferentes turmas de ingresso na
UFGD, coordenados por uma docente e uma equipe de oito académicos lideres nas
atividades de coordenacdo geral, de ensino, pesquisa e de extensdo. Todas as acdes sdo
planejadas pela equipe coordenadora, mas compartilhadas e organizadas com todos os
académicos da LAN, em suas reunides mensais. A coordenadoria retine-se quinzenalmente
para organizar a pauta das reunides mensais com todos os integrantes. Dentre as agdes de
ensino, foram realizadas atividades como: comemoracdo ao Dia do Nutricionista; oficinas
para elaboragao de lembrancinhas e de material informativo para as agdes Outubro Rosa e
Novembro Azul; e A¢do em conjunto com o Programa de Educagdo Tutorial PET-Gradua
SUS para o dia Mundial da Alimentagdo. Como agdes extensionistas para promog¢ao da
alimentagdo saudavel e adequada com a comunidade foram desenvolvidas: Semana da satude
na agroindustria Biosev; Preven¢do a doenca renal; Recepcao aos calouros da UFGD em
2017; Agdo social na Aldeia Jaguapiru; Recepcao aos calouros de Nutrigdo em 2018; Dia
Mundial da Satde no Shopping Avenida Center; A¢ao Abril Verde com os servidores da
UFGD; Acao social na Expoagro em Dourados; e por fim, orientagdo alimentar a criangas
do assentamento Itamarati em Ponta Pora. Para as agOes extensionistas foram desenvolvidos
folder informativo para cada tematica com orientagdes alimentares. As acdes de pesquisa
foram realizadas em encontros mensais com todos os integrantes da LAN, incluindo
apresentacdo e discussdo de artigos cientificos para aprofundar o conhecimento em
alimentacgdo e nutri¢do, elaboragdo de material informativo disponibilizado semanalmente
em rede sociais, além da digitacdo e tabulacdo de dados coletados durante os eventos. Os
resultados dessas atividades foram todos muito positivos, correspondendo as expectativas,
conforme planejamento. As acdes planejadas e realizadas pela LAN mostraram-se como
importante forma de aprendizagem para académicos e comunidade, principalmente na
tematica alimentagdo saudavel e equilibrada.
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