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O aumento significativo de idosos tem sido favorecido pela redugdo das taxas de natalidade e
fecundidade e aumento da expectativa de vida, alterando assim a tradicional pirdmide populacional
e transformando a velhice numa questdo social. O processo de envelhecimento ¢ caracterizado por
alteracoes fisioldgicas e biologicas que afetam a alimentagdo e o estado nutricional do idoso, como
o aumento do tecido adiposo. Diante dessas mudangas temaumentando a prevaléncia das Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), e com issosurgem propostas de intervengdes a fim de
prevenir ou controlar essas doencas entre os idosos. Sendo assim este trabalho tem como objetivo
apresentar as acgoOes desenvolvidas pela Liga Académica de Nutricdo em Geriatria da UFGD
(LINUGE) no Ambulatério de Nutricdo em Geriatria do Hospital Universitario da Universidade
Federal da Grande Dourados. Uma das agdes da Liga ¢ a realizacao de atendimentos nutricionais
aos idosos, que foram realizados no periodo de Margo a Junho de 2019. Em cada consulta foram
realizadas as medidas de peso, altura, circunferéncia da cintura, circunferéncia do braco e
circunferéncia da panturrilha. Também foi realizado o exame fisico para avaliar a presenga de
alteracdes que caracterizem caréncias ou excessos nutricionais. Quando os pacientes apresentavam
exames laboratoriais, esses também foram analisados. Em todas as primeiras consultas foi aplicada
uma anamnese completa e nos retornos foram realizadas as avaliagdes antropométrica e dietética,
por meio do recordatorio de 24h, e os pacientes receberam novas orientagdes nutricionais ou a
conduta inicial foi mantida. Apos a realizacdo de cada primeira consulta, onde foram coletadas
todas as informagdes pertinentes a respeito do historico de doencas, condigdes socioecondmicas e
culturais, medidas antropométricas e investigacdo dos hébitos alimentares, foi elaborado um plano
alimentar individual, tendo em vista o estado nutricional do paciente atendido, bem como
orientagdes nutricionais. Todas as informagdes contidas na anamnese foram transferidas para uma
planilha eletronica e os recordatorios de 24h foram calculados no programa AvanutriRevolution.
Dos 11 idosos atendidos nesse periodo, 46% apresentavam obesidade, 27% sobrepeso, 18%
estavam eutroficos e 9% com baixo peso. Quanto as DCNT presente nos pacientes, 82%
apresentavam hipertensdo arterial, 27% diabetes, 18% dislipidemias e 36% sindrome metabdlica.
Além das DCNT haviam pacientes portadores de outras patologias, como insuficiéncia cardiaca,
doencas renais e hepaticas. Ao longo dos atendimentos percebeu-se a evolugdo dos pacientes,
avaliada pelas mudangas das medidas antropométricas, além de melhora nos parametros
bioquimicos e na qualidade de vida dos idosos, confirmando assim a importancia da atuagdo da
LINUGE no atendimento ambulatorial, pois essas agdes promoveram beneficios a populagido e
proporcionaram o aprendizado aos académicos por meio da pratica do profissional nutricionista sob
supervisdo docente.
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