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A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) estimula a ado¢do voluntaria de praticas e escolhas
alimentares saudaveis a fim de colaborem para uma melhor aprendizagem, boa salde do escolar e a
qualidade de vida de individuos e popula¢Bes. No Brasil, a Educacdo Alimentar e Nutricional, se
tornou obrigatoria nos curriculos escolares do ensino fundamental, de acordo Lei n° 13.666/2018. De
acordo com a Lei n® 9.394/ 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional), os Temas
transversais devem ser inseridos nos contetidos principais como Matematica, Portugués, Geografia e
outros. A inclusdo da Educacdo Alimentar e Nutricional requer agdes interdisciplinares entre
profissionais da Educacdo e Nutricionistas. Este trabalho teve por objetivo relatar uma experiéncia
de capacitacdo de professores do Ensino Fundamental da Rede Publica de Educagdo do municipio de
Fatima do Sul, MS, com vistas a inclusdo da Educacdo Alimentar e Nutricional como Tema
Transversal em curriculos escolares. O publico alvo foram 96 professores de Séries iniciais, que
receberam orientacdo sobre a legislacdo, principios de alimentacdo saudavel, construcédo de planos de
ensino e planos de aula com inclusdo de Temas Transversais, elaboracdo de materiais didaticos
tematicos, como Piramide alimentar, massinhas de modelar feitas com caldo de legumes, recorte e
colagens de figuras de alimentos, orientacdo da correlacdo entre frutas ou hortalicas e operagdes
matematicas, tais como fracbes, soma, subtracdo e divisdo. Fixacdo de vocabulario, ortografia,
encontros vocalicos e consonantais; histéria da alimentacdo, distribuicdo geografica, entre outras
estratégias de inclusdo de EAN em planos de ensino e planos de aula para cada ano escolar e/ou faixa
etaria. A realizacdo do trabalho proporcionou trocas de experiéncias e atividade avaliativa
demonstrou que os professores se mostraram capacitados ao final da acdo. Concluindo, a experiéncia
pode ser classificada como positiva, sendo recomendada sua replicacao, tanto no sentido de difundir
a Lei, quanto na busca por efetiva inclusdo da EAN como Tema Transversal.
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