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A Oficina de “Musicalização: oficinas de violão” está vinculado ao Projeto de Extensão Oficinas 

Culturais 2019 desenvolvido pela Universidade Federal da Grande Dourados – UFGD. Tem como 

proposta trabalhar com oficinas culturais de música, com o intuito de proporcionar o aprendizado de 

musicalização com a utilização de violões, na mesma medida que possibilitar a socialização de 

pessoas por meio deste instrumento musical como uma forma terapêutica. Nesse sentido, 

consideramos o processo de musicalização como uma ferramenta importante de estímulo sensorial, 

motor e cognitivo que pode levar a um despertar pelo aprendizado musical proporcionando a 

expressão de afetos e emoções. Dessa forma, as oficinas têm como público alvo 10 crianças entre 

meninas e meninos de 10 a 14 anos, e 5 mulheres idosas sendo que uma já possuía conhecimento 

acerca do instrumento musical. Tais atividades estão sendo desenvolvidas no Centro de Referência 

em Assistência Social - CRAS do bairro Cachoeirinha, em Dourados/MS e ocorrem uma vez por 

semana, especificamente nas manhãs de quinta-feira, tendo duração de uma hora cada. Na primeira 

semana da oficina foi feito a apresentação do instrumento bem como o contato direto com o mesmo, 

e nas semanas seguintes foram ensinadas algumas técnicas básicas do violão como as características 

do instrumento, algumas notas musicais e noções de ritmo. É pertinente destacar que, os 

instrumentos utilizados nas oficinas são da prefeitura cedidos ao CRAS, e que todas as atividades 

têm sido muito flexíveis, organizadas juntamente com as coordenadoras do grupo para facilitar a 

organização e permanência dos participantes de cada grupo e desenvolvimento das oficinas. À vista 

do exposto, este projeto pretende através da música compartilhar este conhecimento com uma maior 

parcela da população externa a UFGD, visando desenvolver a atividade cerebral de cada pessoa 

respeitando seus limites de conhecimento, ao mesmo tempo em que, buscamos oportunizar um 

espaço de acolhimento social que através da arte e cultura ajuda no processo de socialização entre 

os participantes fortalecendo o trabalho em equipe. 
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