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Os transtornos mentais representam uma problematica de saude mundial, com indices significativos
de prevaléncia e prejuizos socioecondmicos relevantes. Eles sdo, em geral, acompanhados pelo
estigma aos seus portadores, um tipo de relagdo entre o sintoma psiquiatrico e o estereotipo
negativo que dificulta o diagndstico e o tratamento de tais enfermidades. O estigma est4 associado
ao conhecimento insuficiente ou inadequado sobre a questdo, ou seja, ao esterettipo dos transtornos
mentais. Esse projeto teve como objetivo promover o debate e a conscientizacdo sobre os
transtornos mentais, buscando disseminar informacdes e dados relevantes acerca das doencas para a
populagdo. Foram realizadas sessbes de filmes, abordando aspectos e componentes de
psicopatologias, para observacdo e analise das manifestaces dos transtornos pelo publico presente.
Apbs a exibicdo, foram realizados discussdes e debates acerca da patologia trabalhada. As
abordagens teoricas e explicativas foram executadas por profissionais da area de saude (psiquiatras,
psicologos, neurologistas) e moderadas por colaboradores discentes da Universidade Federal da
Grande Dourados ou membros da comunidade em geral, com duracdo de 3 a 4 horas. Os filmes
cinematogréaficos tiveram duracdo de 2 horas a 2 horas e 40 minutos de exposicdo e foram
escolhidos conforme indicacdo da Associacdo Brasileira de Psiquiatria. Os encontros foram
realizados mensalmente, no Auditério da Unidade | da UFGD ou no Auditério do Hospital
Universitario, com dias decididos pelos coordenadores do projeto e de acordo com a disposicdo dos
palestrantes. O publico externo pdde participar e interagir durante as atividades, através do
direcionamento de perguntas e dividas aos palestrantes e da contribuicdo com relatos vivenciados,
proporcionando o esclarecimento acerca dos assuntos debatidos e a desconstrugdo de preconceitos e
mitos existentes, aos participantes. Os temas foram baseados nas principais literaturas a respeito da
Psiquiatria, de artigos de revistas conceituadas e atualizadas e de organizacGes e 6rgdos da area da
salude. Com isso, observamos que 0s transtornos psiquiatricos e questdes sociais como dependéncia
quimica, transtornos do neurodesenvolvimento e outras tematicas foram abordados de uma nova
forma, propiciando um entendimento e engajamento diferente por parte dos alunos, além de
proporcionar espaco aberto a comunidade externa para debater sobre. Contamos com a participacao
dos alunos e da comunidade externa com duvidas e considera¢fes que foram mediadas por
profissionais e houveram discussdes produtivas. Assim, podemos concluir que o projeto possui
grande relevancia social e académica, pois os alunos e a comunidade puderam desfrutar da sétima
arte e promover andlises e ponderac6es de relevancia social e académica.

Palavras-chave: cinema, transtornos mentais, psiquiatria.



