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Este trabalho tem como objetivo apresentar o projeto de extensdo “Natagdo na UFGD — nadando
para salde e bem-estar”. O projeto busca promover saude e bem-estar daqueles que participam,
além de promover a natacdo como manifestacdo da cultura corporal do movimento humano em
Dourados. Sdo quatro turmas: iniciacdo a natacdo para criancgas, iniciacdo a natacdo para adultos,
condicionamento e treinamento para adultos. O projeto foi muito bem visto pela comunidade,
alcancando um ndmero aproximado de 900 inscrigdes. Assim, foi feito um sorteio para selecionar
0s inscritos, priorizando criangas estudantes de escolas publicas e residentes de bairros prioritarios e
adultos residentes de bairros prioritarios ou da comunidade da UFGD (metade das vagas reservadas
para cada grupo), sendo os bairros prioritarios definidos pelo Edital PROEX/PIBEX/PIVEX de
2018. Foram feitas duas avaliagcBes fisicas no semestre, a primeira em fevereiro e a segunda em
junho, sendo que, na ultima, o projeto também foi avaliado na perspectiva da comunidade
envolvida. De marco a maio, as turmas tiveram duas aulas de natacdo por semana (terca-feira e
quinta-feira) na piscina da Reitoria da UFGD. Para o proximo semestre, faremos um novo sorteio
para selecionar as criancas da turma de iniciacdo do segundo semestre do ano; as demais turmas
continuardo até o final do ano, sendo as vagas ociosas preenchidas conforme a lista de espera. Ao
todo, sdo 50 vagas, sendo 20 para a turma de iniciacdo para criancas (10 em cada semestre do ano),
10 para a turma de iniciacdo para adultos, 10 para a turma de condicionamento para adultos e 10
para a turma de treinamento para adultos. Em relacdo a equipe executora, participam uma
professora e trés estudantes do Curso de Licenciatura em Educacédo Fisica da UFGD, sendo um dos
alunos contemplado com bolsa PIBEX. Além disso, sdo realizadas reunides antes das aulas de
natacdo, para discutirmos sobre os planos de aula, ler artigos e até mesmo entrar na piscina para
praticarmos 0s exercicios que serdo passados nas aulas subsequentes. Logo, o projeto de extensdo
esta conseguindo promover interacdo entre a Universidade e a comunidade, contribuindo também
para a formacdo dos discentes.
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