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A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) define salde como estado de completo bem estar fisico,
mental e social e ndo como apenas auséncia de doencas. Nesse sentido, realizar acdes e projetos de
extensdo universitaria que priorizem a promogdo da salde, em seu sentido mais amplo, atreladas a
prevencdo de enfermidades, constitui elemento chave para a garantia do direito a salde,
resguardado pela constituicdo federal, contribui para a formacgdo profissional dos académicos
envolvidos e para a melhoria da qualidade de vida de toda a comunidade. O Programa UFGD +
Saude tem por objetivo agregar e apoiar o desenvolvimento dos projetos e acGes de extensdo,
desenvolvidos pelos extensionistas da UFGD, com foco na prevencdo de enfermidades, promocao
da saude e melhoria da qualidade de vida comunitéria. Os projetos e acfes de extensdo sao
cadastrados no Sistema de Informacéao e Gestdo de Projetos (SIGPROJ), virtualmente, e vinculados
ao programa UFGD + Saude, antes de serem executados. O programa agrega acdes em ambitos
diversos que possibilitam aos envolvidos a realizacdo e participacao de atividades de educacdo em
salde comunitaria com foco preventivo; a realizacdo de triagem diagnostica para doengas crnicas
como diabetes e hipertensdo; orienta¢fes acerca do planejamento familiar; instrucdo para o combate
a violéncia contra a crianca e o adolescente; cuidados basicos em primeiros socorros; debates acerca
da salude mental, entre outros. Essas acBes ocorrem em diversos locais da regido da grande
Dourados, como escolas; centros comunitarios; associacdes de bairro; assentamentos; aldeias, ou
seja, ndo se restringem aos muros da universidade. Desse modo, proporcionam aos académicos e
aos profissionais envolvidos uma estreita relacdo com a comunidade, com os diversos modos de
adoecer e com a realidade do processo saude- doenca- qualidade de vida de maneira holistica, além
de contribuir para a promoc¢do da saude e melhoria da qualidade de vida populacional. Assim, o
programa impulsiona e fortalece a pratica extensionista dentro e fora da universidade; contribui para
a formacdo de profissionais que valorizem os cuidados com a salde comunitaria e fomenta, por
meio da extensdo, a integracdo tao necessaria entre a universidade e a comunidade.
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