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IDOSOS DIGITAIS: a tecnologia a favor da qualidade de vida do idoso
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Vive-se uma era conhecida como tecnoldgica, em que os aparelhos digitais invadiram a vida de
quase todos. Porém, entre as pessoas da terceira idade ha uma grande parcela que ndo aproveita 0s
beneficios dessas tecnologias e as causas sdo variadas, indo de falta de informacéo até receio de
estragar o equipamento ou infectd-lo com virus. Com o objetivo de tentar desmistificar o uso da
tecnologia e a inclusdo, foi pensado em um projeto de extensdo a fim de levar até os idosos,
conhecimentos basicos que envolvem a tecnologia do smartphone. O projeto de extensdo
desenvolvido nos anos de 2018 ¢ 2019 denominado de “IDOSOS DIGITAIS - Tecnologia a favor
da qualidade de vida do idoso” tem orientado os idosos sobre as possibilidades e facilidades que
estdo ao alcance deles, ajudando-os a redescobrirem a alegria de falar com pessoas que por anos nao
encontravam. Esse projeto tem ajudado os idosos a se comunicarem de outra forma que nao
somente por ligacdo telefonica, usando aplicativos de comunicacdo como WhatsApp, Messenger e
Redes Sociais. Promoveu a descoberta de dicas de salde, noticias e viagens. No decorrer do projeto
observou-se que os idosos aprenderam a manusear 0s smartphones com mais seguranca e
facilidade. Muito dos contetdos das aulas eram associados com o cotidiano dos préprios idosos, no
decorrer das aulas foram passadas dicas e frases motivacionais para incentiva-los. As aulas préaticas
eram aplicadas logo ap06s as tedricas, facilitando assim, a assimilacéo dos conteddos ministrados e a
familiarizacdo com seu smartphone. No decorrer do projeto, foi aplicado um questionério a fim de
se descobrir qual a melhor maneira de ensinar a tecnologia smartphone para os idosos da terceira
idade. Os dados demonstraram que os idosos compreendem melhor, quando os problemas, solucdes
e exemplos sdo comparados com utensilios palpaveis do cotidiano. No inicio do projeto, 0s idosos
demonstraram medo e resisténcia, mas com o passar do tempo apresentou grande interesse em
aprender e se tornaram independentes em tarefas ligadas a tecnologia. Observou-se também que, dia
apoOs dia, eles saiam mais motivados e encantados ao conseguirem utilizar seus aparelhos
smartphones com mais facilidade.
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