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Segunda causa de obitos no pais, com tendéncia de crescimento nos proximos anos, o cancer ¢ uma
questdo de satde publica, principalmente ao se levar em consideracdo seu percentual de prevencao:
cerca de um ter¢o dos casos novos de cancer no mundo poderia ser evitado. A estimativa mundial
mostra que, em 2012, ocorreram 14,1 milhdes de casos novos de cancer e 8,2 milhdes de dbitos.
Apesar da baixa incidéncia, a mortalidade representa quase 80% dos 6bitos de cancer no mundo.
Estima-se, para o Brasil, biénio 2018-2019, a ocorréncia de 600 mil casos novos de cancer, para
cada ano. Diante disso, com o intuito de proporcionar a criagdo de um ambiente propicio ao
didlogo, a discussao de questionamentos e orientacdes acerca do cancer, promovendo maior
disseminagdo de conhecimentos e maior compreensao da populagdo local, foram realizadas trés
intervengdes na Unidade Basica de Satide Cuiabazinho, de Dourados-MS, nos dias 30 de abril, nos
periodos matutino e vespertino, ¢ 03 de maio de 2019, de manha, com durag¢do de aproximadamente
duas horas. As atividades foram realizadas por académicos do curso de Medicina, sob permissao da
coordenadora ¢ orientagdo da enfermeira da UBS. Durante as ac¢des, os académicos discutiram
sobre a doenca, enfatizando acerca dos fatores de risco para desenvolvimento do cancer (historico
familiar, exposi¢do a radiacdo e agentes cancerigenos, sedentarismo e obesidade, consumo de
bebidas alcoodlicas e alimentos industrializados e tabagismo) e dos exames de periodicidade para
diagndstico precoce (mamografia, teste ginecoldgico, colonoscopia e procedimentos urologicos),
além de informar a importancia de acompanhamento e orientagdo médico e de entregar panfletos
instrutivos de prevencao do cancer e cuidados com a saude. A agdo executada permitiu a realizacao
de intervengdes orientadas a evitar o surgimento dos canceres, reduzindo a incidéncia e prevaléncia
na populag¢do de Dourados, promovendo a conscientizagdo acerca dos fatores de risco e exames de
rastreamento e disseminando informagdes sobre a prevencdo e a identificagdo precoce da
enfermidade. Além disso, o ambiente organizado possibilitou o acolhimento e a desinibicdo do
publico presente, propiciando o esclarecimento das dividas da populacdo e a orientacdo de praticas
de vida saudaveis. Ademais, acarretou a promoc¢do da saude da populagdo, evidenciando as
necessidades da populacao e fortalecendo o vinculo da universidade com a sociedade.
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