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Estudos sobre universitarios que consomem alcool e a relagdo com os Esquemas Iniciais
Desadaptativos, demonstram que essa populagdo possui uma maior pontuagdo em alguns esquemas
especificos tais como: autossacrificio, abandono e a culpa. Isso revela que a identificacdo dos
Esquemas Iniciais Desadaptativos em universitarios que consomem alcool possibilitaria
compreender quais esquemas tem maior frequéncia e qual sua relagdo com o consumo de risco,
beneficiando novas formas de tratamento. Objetivos: Compreender a relagdo entre Esquemas
Iniciais Desadaptativos € o consumo de alcool em universitarios; Identificar quais Esquemas
Iniciais Desadaptativos sdo mais frequentes em universitarios; Identificar niveis de risco do
consumo de alcool em universitarios; Correlacionar o consumo de cada area com os esquemas
predominantes. Método: Trata-se de uma pesquisa quantitativa e transversal, realizada com
universitarios a partir de 18 anos, estudantes das diferentes areas de conhecimento e semestres dos
cursos de graduacdo. Instrumentos: Questionario Sociodemografico; Questionario de Esquemas de
Young (YQS-S3); Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT). Resultados e Discussdo: A
coleta de dados encontra-se em andamento, no entanto alguns dados da revisdo sistematica ja

podem ser destacados. A partir desta busca foram localizados poucos artigos com relagdo direta ao
tema. Estes primeiros achados apontam escassa producdo relacionada ao tema no Brasil e suas
correlagdes. Em um dos estudos encontrados na revisdo da literatura, foi realizada uma comparagao
entre uma amostra de usudrios e ndo usudrios de alcool sendo possivel observar diferengas
significativas em relagdo aos dominios de Esquemas, ou seja, que existia uma influéncia em relagao
ao consumo de alcool.
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