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1 Fisioterapeuta Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide Materno-Infantil do HU-UFGD;
2 Enfermeiro Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde Materno-Infantil do HU-UFGD;

3 Nutricionista Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde Materno-Infantil do HU-UFGD;
* Psicloga Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde Materno-Infantil do HU-UFGD.

A promocdo da salde é uma estratégia relevante a ser implantada entre a populacdo, sendo
caracterizada por um processo em que pessoas sao capacitadas para melhorar sua propria saude. Em
um hospital referéncia na assisténcia da gestacdo de alto risco na regido da Grande Dourados é
comum a internacdo de gestantes para assisténcia materno-fetal. O periodo de internacdo pode
variar de cada caso, algumas ficando hospitalizadas por alguns dias e outras por semanas.
Considerando essas circunstancias, ressalta-se a importancia de promover espagos que levem as
usuarias a refletirem sobre os processos de salde-doenca. Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi
desenvolver acGes em saude entre participantes de um Grupo de Gestantes desse hospital. Trata-se
de um relato de experiéncia de uma equipe multiprofissional sobre a realizagdo de um grupo de
educacdo em saude com gestantes de alto risco. No total foram feitos cinco encontros, tendo como
participantes cerca de 20 mulheres. As reuniGes aconteciam semanalmente, aos sibados, com as
gestantes em tratamento internadas na Unidade. Os temas abordados nas acGes foram: Banho no
recém-nascido; Alimentacdo Saudavel na Gestacdo; Mitos e Verdades sobre a Amamentacgdo;
Cuidados com o recém-nascido; Infeccdo do Trato Urinario: causas e cuidados. Os materiais
utilizados nos encontros foram folders e apresentacdo em slides, e as atividades foram
desenvolvidas de forma dindmica no formato de roda de conversa. A avaliacdo dos resultados foi
qualitativa, com base nos relatos das préprias participantes do grupo. Os resultados observados nas
acOes foram satisfatdrios, no sentido que se péde perceber o interesse e a adesdo das participantes as
informacdes fornecidas durante as intervengdes. Conclui-se que o grupo desenvolvido foi bem-
sucedido e trouxe resultados importantes para a comunidade atendida, ampliando o conhecimento
das usuarias, bem como dos demais profissionais de salde da equipe a respeito de temas relevantes
na gestacdo, seja na promocao de habitos de vida mais saudaveis, prevencdo de doencas ou no
controle das mesmas.
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