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Na literatura cientifica, em relacdo a instrumentos de avaliagdo de ansiedade, estresse e depressao,
verifica-se uma ampla variedade de instrumentos, grande parte com validagcdo, qualitativos e
quantitativos, e alguns adaptados a realidade brasileira. No entanto, ainda ha um grande déficit de
pesquisas que utilizem simultaneamente instrumentos relacionados a esses trés constructos, mesmo
que a ansiedade, estresse e depressdo estejam tdo arraigados entre si. A maioria dos instrumentos
que avaliam esses construtos sdo de natureza somatica, o que nao contribui de forma exitosa com os
aspectos emocionais. Neste contexto, buscou-se neste estudo, elencar trés instrumentos que
avaliam, por meio do relato verbal, os sinais de ansiedade (Inventario de Ansiedade Trago-Estado —
IDATE), estresse (Escala de Estresse Percebido — PSS) e depressdo (Inventario de Depressao de
Beck - BDI-II), na populacao de gestantes em geral e com Diabetes Mellitus Gestacional (DMG).
Realizou-se uma revisdo sistematica da literatura de acordo com os Principais Itens para Analises
Sistematicas e Meta-analises (PRISMA). Buscou-se investigar a ocorréncia de utilizagdo simultanea
de pelo menos dois dos instrumentos para caracterizacdo de sinais de ansiedade, estresse e
depressdo em gestantes com DMG e o periodo gestacional de com maior incidéncia de avaliagdes.
A base de dados escolhida para a presente revisao foi a EBSCOhost, Para selecdo foram utilizados
os descritores “(bdi) AND (stai) AND (pss) AND (pregnancy) AND (diabetes)”, com lacuna
temporal de janeiro/2013 a maio de 2018, artigos completos em inglés e portugués. Inicialmente
foram encontrados 113 artigos. Apds a leitura dos resumos, 26 artigos foram selecionados para
leitura na integra. Durante a analise dos estudos percebeu-se que o IDATE foi o instrumento mais
utilizado nos estudos com gestantes. Nenhum dos artigos utilizou os trés instrumentos
concomitantemente para a populacdo de gestantes, porém cinco dos 26 estudos utilizaram dois
instrumentos simultdneos, o que contribui para identificagdo de preditores, principalmente para
depressdo pods-parto. Em relagdo ao periodo gestacional, observou-se uma maior ocorréncia de
avaliacdes no segundo e terceiro trimestre de gestagdo. A alta utilizagdo do IDATE com as
gestantes com DMG justifica-se em fun¢do dos achados que comprovam seu €xito na mensuracao
desse constructo no periodo gestacional, além da preditividade para depressao pos-parto, podendo
desse modo ser considerada uma pratica preventiva. No entanto, ainda sdo poucos os estudos que
contribuem para identificagdo precoce de sintomas de estresse, ansiedade e depressdo. A
identificacdo precoce desses sinais junto a gestantes com DMG e ou outras gestantes, pode
promover praticas preventivas em relagdo a depressao pos-parto e a promogao da saude materno-
infantil.
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