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O presente trabalho apresenta algumas reflexdes acerca de uma experiéncia realizada por
académicos no estagio de formagao de professores I1I do curso de psicologia da UFGD, tendo como
objetivo possibilitar aos discentes estratégias de atuagdo, capacitando suas aptiddes para o exercicio
da docéncia em Psicologia, através da elaboracdo de projetos temdaticos em conjunto com as
instituicdes escolares. Realizamos oficinas, cuja a tematica foi proposta pela instituicao, referindo-
se ao “Bullying e Cyberbullying”, com alunas entre 14 ¢ 17 anos do ensino médio/técnico do
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso do Sul (IFMS). Nossas visitas
e encontro no Instituto ocorreram durante o primeiro semestre de 2019, sendo realizadas cinco
oficinas, uma vez por semana (sexta-feira), com dura¢do média de 2 horas. Essas intervencdes
deram-se por meios de exposi¢des de trechos de filmes, dinamicas educativas, discussdes e rodas de
conversas, proporcionando participacdo ativa de todas as alunas, cujo a finalidade das atividades
realizadas foram discutir com as mesmas o conceito de bullying e cyberbullying, seus tipos, os
fatores subjacentes, mitos e verdades em relacdo ao tema, os pensamentos e sentimentos associados,
desenvolvendo acdes e reflexdes sobre suas consequéncias, propiciando autoconsciéncia sobre seus
comportamentos, desconstru¢do e reconstrucdo sobre determinadas ideias em relagdo a tematica,
viabilizando um espaco de fala no qual as alunas compartilhavam suas vivéncias/experiéncias frente
as situagdes acometidas através do bullying e cyberbullying, além de criar momentos saudaveis, um
ambiente agradavel e motivador, valorizando a criatividade e habilidade de cada uma. Os resultados
foram satisfatorios, conseguimos, no decorrer das oficinas, estabelecer um vinculo de confianca
entre as participantes e o grupo de estagio, oportunizando a desconstrugdo de conceitos erroneos e
pré-formulados, de maneira a entender o fendmeno bullying como sendo de responsabilidade social.
Assim, buscamos estimular a conscientiza¢do das alunas acerca do tema bullying, com momentos
de didlogos e socializagdo que foram de grande valor para nossa formacao profissional e também
para a aprendizagem das jovens, promovendo e articulando uma comunicagao nivelada e horizontal
entre todos os participantes.
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