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A utilizacdo do portage em processos de diagndstico para intervencdo precoce. No
Brasil o Inventério Portage Operacionalizado (IPO) apresenta uma grande contribuicao
por detalhar comportamentos passiveis de avaliacdo, o qual compreende desde o
nascimento até os seis anos de idade. No entanto, muitos pais e educadores ndo tém
clareza do processo de estimulacdo vinculado aos comportamentos. O Guia Portage, por
sua vez, apresenta um detalhamento de atividades propostas para estimulacdo infantil,
no entanto, ndo se encontra traduzido para o portugués e algumas de suas orientacfes
encontram-se desatualizadas para o atendimento de critérios da Organizacdo Mundial da
Saude. Desta forma, o presente projeto teve por objetivo traduzir e contextualizar a
realidade brasileira as orientacbes do Guia Portage na area de autocuidados. A area de
autocuidados no IPO é composta por treze comportamentos no primeiro ano de vida do
bebé. As orientacOes para esta area referem-se a descricdo de comportamentos para as
classes de resposta: beber, comer e vestir-se. Além da traducdo, encontra-se em
andamento a organizacdo de um livro que estruturard as cinco areas do IPO, com
ilustracdo e orientacdo a pais e educadores. A traducdo realizada permite a melhor
orientacdo aos pais e mées frequentadores do Projeto de extensdo: relagdo mée-bebé —
acompanhamento no primeiro ano de vida, realizado no Laboratorio - Servigo de
Psicologia Aplicada — UFGD. Os resultados da agdo permitem melhor capacitacao
discente, nas acOes de extensdo e formalizacdo de rotinas para os pais € maes como
potenciais estimuladores de seus bebés. Constatamos diante desta traducdo a
importancia da area autocuidados nessa etapa de desenvolvimento do bebé, pois avalia
sua independéncia para realizar tarefas presentes em seu cotidiano. Muitos pais e maes
acreditam que devem fazer tudo por seus bebés, especialmente quando estes apresentam
alguma limitacdo, deficiéncia, prematuridade ou h& historico de abortos ou perdas
significativas pelos pais. Desta forma, orientar atividades para que os bebés se tornem
mais autbnomos em relacdo as suas necessidades basicas, possibilita também maiores
condicdes de exploracdo de objetos e do ambiente, o que desencadeia melhora do
desenvolvimento em outras areas.
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