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A prematuridade no Brasil € um problema de saude publica, ma@wvaléncia de cerca de 11,5% dos
nascimentos, estando também associada aos fatores déidadeganfantil. O acompanhamento dos bebés
prematuros e suas familias pode promover condi¢cdes de udati#io apropriadas, visando o melhor
desenvolvimento do bebé. Neste contexto, o presente edemo por objetivo: a) descrever o
desenvolvimento infantil de bebés prematuros aos trés sandeeidade cronologica; b) descrever a
avaliacao nutricional quanto ao tipo de amamentacao e medittropométricas; c) correlacionar os dados
de desenvolvimento, amamentacdo e medidas antroponsétdoabebé. Trata-se de um estudo
observacional, descritivo e transversal. Participaranestodo 10 bebés de 3 a 6 meses, nascidos no
Hospital Universitario da UFGD, participantes do ProjeteledRd0 mae-bebé realizado no Laboratério
Servico de Psicologia Aplicada — LabSPA-UFGD. O Projeta,mpeio de agdes integradas em Intervencao
Precoce, com a atuacdo de estagiarias e docentes dos cersBsicdlogia e Nutricdo, possibilita
acompanhamento e orientacdo as familias para o atendindastaecessidades de seus filhos. Sao
atendimentos mensais que oportunizam a avaliacdo dos,lmhéslacdo ao desenvolvimento e nutricao,
e orientacdes as maes sobre intervencdes necessariaetd do$ dados foi realizada por académicos de
Psicologia e Nutricdo. Para a avaliacdo do desenvolvimartitzou-se a Escala Bayley de
Desenvolvimento Infantil (Bayley-1ll), nas subescalasgmigdo, linguagem e motor. Na avaliagéo
nutricional foi realizado o recordatério de 24 horas e aiagéb antropometria (afericdo do peso por meio
de uma balanca pediatrica digital, comprimento realizaslo estadidmetro horizontal, dobras cutaneas
supra escapular e tricipital realizadas com adipémetraapémb, além da circunferéncia do braco e
cefalica com fita métrica pediatrica), realizado pelasgétias de nutricdo. Os dados foram tabulados e
analisados a partir do software SPSS (versao 24), utilzsedestatistica descritiva e correlacional.
Apesar de prematuros, os bebés avaliados tiveram desemplemitro do esperado para as areas de
linguagem, cognicdo e desenvolvimento motor. Outro dagmwitante, refere-se ao fato de todas as méaes
estarem amamentando (de forma exclusiva ou mista). As eedidiropométricas, aos trés e seis meses,
estavam dentro da curva prevista para idade, embora prakarionite interior (considerado esperado,
uma vez que ndo se trabalhou com idade corrigida). N&o foréwsereadas correlagbes entre
desenvolvimento infantil e as medidas antropométricasrétagdo a amamentacao, os bebés que estavam
na condicdo de amamentacdo exclusiva tiveram melhoresdasegiara peso (p=0,001), comprimento
(p=0,003), circunferéncia bragal (p=0,001) prega cuta&udescapular (p=0,030) e triciptal (p=0,010). Os
dados reforcam os indicativos da Organizacdo Mundial dalé&abbre a importancia da amamentacao
exclusiva para o crescimento do bebé e seu papel na matugastointestinal. Outros estudos poderdo
apontar também a relevancia dessa pratica na formacdo dalowvimae-filho melhorando também o
desempenho neurocomportamental.
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