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A alimentacdo adequada e equilibrada € uma pratica essencial para a mandeesgéide e, na
gestacao, reflete seu resultado na saude do binbmio mae-bebé. O objetvtrategho foi avaliar
o estado nutricional e orientar a importancia da alimentacdo adequada durastacad@eisando o
crescimento e desenvolvimento saudavel do bebé e a saide materna. Foram conviddidgsaa pa
de uma oficina de educacdo em saude as gestantes atendidas na Unidade Basica(tiHSadide
Jardim Santo André, localizada no municipio de Dourados- MS. A atividade contou cooiooda
Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencéo Basica (NASF-AB-3)nkafaridas as medidas
de peso e estatura para o calculo do indice de Massa corporal (IMC) e idatstfias informacoes:
idade, peso pré gestacional e idade gestacional. Para a dindmica da @ratergtar, durante a
oficina, foram utilizadas réplicas de alimentos e prato descartavdiciparam seis gestantes,
porém apenas cinco tiveram as medidas antropométricas aferidas. Asegeafesentaram idade
média de 16,6+4,0 anos, idade gestacional de 26,0+8,5 semanas, peso pré-gestacional 53,6+11,8 kg,
peso atual de 54,8+7,2 kg e IMC gestacional médio de 21,7+1,5°k@imdas as gestantes foram
classificadas com estado nutricional adequado, de acordo com o IMC, no entanto,enqtcel <
ganho de peso foi baixo para o periodo gestacional. Como estratégia diagroestioratica
alimentar de cada gestante, foi solicitado que montassem, utilizando masépe alimentos, trés
pratos que representavam as refeicdes do café da manha, lanche e almoco,arwtsidersuas
rotinas. Em seguida foram discutidos os alimentos escolhidos e suas fung¢des nigriciando
énfase na importancia da alimentacdo saudavel e equilibrada no periodoogesdiacseu reflexo
para a saude do binbmio mae-bebé, principalmente os nutrientes mais importastedase de
vida. A partir do que foi colocado nos pratos descartaveis, foi possivel observar quieyia oes
gestantes ndo consumiam quantidades adequada de alimentogtura. Em seguida foi
demonstrada a quantidade de acucar em alimentos industrializados, para orieti@suma
consciente ndo so6 nesta fase, como também na introducéo de alimentos, nm@imoale vida do
bebé. Para finalizar, foi entregue um folder com orientacdes gerais e urto lewen receitas
saudaveis e de baixo custo para todas as participantes. Pode-se concluir qus oécaaaicacdo
em saude para gestantes sédo essenciais na atencdo basica a fim detgossiibnitoramento
alimentar e nutricional nessa importante fase de vida. Embora o estado nultrizEermarticipantes
tenha sido adequado, verificou-se baixo ganho de peso na gestacao, que pode esddoasso&i
alimentacgéo apresentada pelas gestantes durante a dinamica das refeigbes
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