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O uso de plantas medicinais tem aumentado em todo o0 mundo devido a sua eficienciidages
disponibilidade e aceitacdo. Aproximadamente 80% da populacédo, especialmente essepais
desenvolvimento, usam fitoterapicos para cuidados primarios de saude. O consumo de planta
medicinais aumentou significativamente nas ultimas duas décadas, ndo apanasppavencao,
tratamento ou cura de alguma doenca, mas também tem sido utilizadasayagdsr nutricional.

Isso indica claramente que o consumo de plantas medicinais € um tépico atualrdssatedo
apenas para a medicina, mas também para a industria nutricional e farcec@ygesar do amplo
consumo de plantas medicinais e produtos relacionados, sua avaliacédo toxicolagicam@dntal

para uso seguro. Além disso, muitas plantas exigem evidéncias cientifieasgpanso medicinal,
particularmente aquelas que sdo comercializadas como fitoterdpicosmiFsen@ecessarios estudos

que comprovem seu potencial biolégico, farmacoldgico e nutricional correlaciomagotencial

toxico e possiveis efeitos nocivos. Este estudo teve como objetivo identifiedagiio existente

entre o uso etnofarmacolégico de plantas medicinais e fitoterapicos, os dscintoxicacao, a
existéncia de parametros para 0 uso seguro e o potencial toxicolégico. As buseagdiicas

foram realizadas na base PubMed, entre 2005 a 2019, contendo as palavras-chaves ‘agxicolog
“plantas medicinais” e “medicina popular’” em associa¢cdo. Foram obtidos 158 agtiga®s a
analise, foram selecionadas sete publicacfes para a revisdo de liteNduBxrasil, as plantas
medicinais da flora nativa sdo consumidas com pouca ou nenhuma comprovagcdo de suas
propriedades farmacolégicas, propagadas por usuarios ou comerciantes. M#tassg&rs plantas

sao, inclusive, empregadas para fins medicinais diferentes daqueles utilpeldsssilvicolas. A
toxicidade de plantas medicinais, comparada com a dos medicamentos usados na terapia
convencional, € um problema de salude publica. Os efeitos adversos dos fitomedicamentos,
possiveis adulteracdes e toxidez, bem como a acéo sinérgica (interacao asrdoagas) ocorrem
comumente. As pesquisas realizadas para avaliagdo do uso seguro de plantasaiseel
fitoterapicos no Brasil ainda s&o incipientes, assim como o controle da datizacédo pelos
orgaos oficiais em feiras livres, mercados publicos ou lojas de produtos natuakigegsaltar que
mesmo com a existéncia da Politica Nacional de Plantas Medicinais er&jimos, aprovada por

meio do Decreto N° 5.813, de 22 de junho de 2006, pouco foi feito nesse meio para gaesstr ac

a informacdo, incentivo a pesquisa e aumento de fiscalizacdo. Conclui-se gim@asacdes acerca

da toxicidade de muitas plantas medicinais ainda sao limitadas ou desconheciddisn,Pa
intensificacdo de novas pesquisas para validacdo das propriedades e potenciakohiologi
mecanismos de acéo e potencial toxicoldgico dos fitoterdpicos sdo impresispairgeuso seguro.
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