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As aulas de Educacédo Fisica no Ensino Médio tém papel fundamental na motivacidedeentes

a adotar um estilo de vida saudavel e a inserir a pratica de atividade fisicaaemtiga diaria. O
namero crescente de evasao da disciplina nessa fase escolar tem sido éamtcupante,
considerando a visdo dos alunos perante o componente curricular. As aulas de edsgacéa fi
etapa do ensino médio podem estimular atitudes positivas no estilo de vida, propicia
oportunidades para escolhas mais saudaveis aos adolescentes, entre eldsa aegrdar de
exercicios fisicos em beneficio da qualidade de vida e saude. A inatividadedisisedentarismo

estdo associados a diversas doencas crénicas ndo transmissiveis rdasifastavida adulta e
também em idade jovem. O objetivo deste estudo foi comparar a opinido dos alunos de escola
publica e particular a respeito das aulas de educacéao fisica. Para tatitqpgram do estudo 519
alunos de ensino médio, 452 de escolas publicas e 69 de escola particular que responderam um
questionario com dezessete questdes, disponibilizado no Google Forms. Constatour683%Le

dos alunos da escola publica e 72,5% da escola privada, indicaram a predominédncia das
modalidades esportivas entre os conteludos abordados pelos professores, e com 56,2% das resposta
dos alunos da escola publica e 62,3% da escola privada, atras do esporte,saddmaatividade

fisica e qualidade de vidado recorrentes nas aulas. Observou-se que mesmo com temas sobre
saude e qualidade de vida os alunos néo consideram a disciplina importante para suaf@osca

a escolha da disciplina mais importante foi Matematica com 35,05% das respastekliGse que

a percepcéo dos alunos com relagéo as aulas foram semelhantes para aiilig8esst maioria
participa sempre, consideram as aulas animadas mas nao consideram o componeuiiE como
importante, esse resultado pode estar relacionado ao numero restritosipawamana, a pratica
pedagogica do professor, e ainda a cultura escolar que considera a educac&orfisicana aula
recreativa.
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