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O estudo das escolhas intertemporais tem sido produtivo na geração de dados que permitem melhor
compreensão de fenômenos relevantes, como impulsividade e tomada de decisão. Esforços têm sido
feitos para entender e identificar as variáveis   que são capazes de modular decisões
intertemporais. Além disso, escolhas intertemporais são tidas como modelospara o estudo dos
comportamentos de autocontrole e impulsividade (Ainslie, 1974). Como parte desses esforços, este
estudo objetivou compreender os efeitos da inserção de intervalos entre tentativasapós respostas
específicas em uma tarefa de escolha intertemporal. O experimento consistiu em duas aplicações
subsequentes de um questionário de escolha intertemporal em dois grupos. O questionário
desenvolvido por Kirby, Petry e Bickel (1999), é amplamente utilizado para acessar taxas de
desconto do atraso e é largamente aceito na literatura científica. O instrumento é constituído por
vinte e sete situações dicotômicas entre uma de menor valor com recebimento imediato e outra de
maior valor com atraso para recebimento (Por exemplo: Você prefere 55 reaisagora ou 70 em 10
dias?). O estudo contou com 89 participantes, sendo n = 47, vinte e sete mulheres, média de idade:
20.68, DP: 2.08, no grupo um e n = 42, vinte e quatro mulheres, média de idade: 20.04, DP: 1.60,
no grupo dois. As taxas de desconto do atraso foram calculadas a partir da equaçãode desconto
hiperbólica gerando o parâmetro k de desconto (Mazur, 1987). No Grupo Um os participantes
tiveram um intervalo entre tentativas de seis segundos somente após optarem pela opção de maior
valor e maior atraso no questionário. No grupo dois um intervalo entre tentativasde seis segundos
foi apresentado apenas após apresentarem a preferência pelas opções de menor valor e menor atraso.
As taxas individuais de desconto do atraso foram medidas a partir da equação de desconto
hiperbólica e uma análise intergrupo foi realizada. Os resultados demonstram que não foram
encontradas correlações positivas entre os resultados e características de gênero e idade. Além disso,
foi possível observar que em curto intervalo de tempo, como seis segundos, é capaz de alterar
significativamente as taxas de desconto. Não houve diferença significativa entre a primeira e a
segunda aplicação, sugerindo que o efeito foi estabelecido ainda na primeira aplicação do
experimento.
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