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Pacientes submetidos a tratamentos oncoldgicos, apresentam repercussdess reegattomas de
impacto nutricional advindos do tratamento e/ou da propria doenca, que podem inteaferir
qualidade de vida e comprometer o apefdeobjetivo desse trabalho foi estabelecer os fatores que
interferem na qualidade de vida de pacientes com cancer e comparar a inteafagégailde global

e qualidade de vida (QV) destes pacientes segundo as caracteristicas sociafieasogtinicas, do
estado nutricional e comprometimento do apetite. Trata-se de um estudo ftsahsweaduzido com

110 pacientes com cancer em tratamento clinico. Foram levantadas vari@dsiegemograficas,
clinicas, QV, estado nutricional e apetite. Os instrumentos utilizadosnfooa European
Organization for Research and Treatment of Cancer (EORTC QLQ C-30) composto por 30 itens, a
Avaliacdo nutricional subjetiva global (ANSG), para a classificacdo stade nutricional o0s
individuos foram categorizados em “Bem nutrido (A) ", “Moderadamente desnutridospeisa de
desnutricdo (B) ” e “Gravemente desnutrido (C) ", e Qancer Appetite and Symptom
Questionnaire (CASQ), composto por 10 itens com respostas dispostas em escalakigpiode 5

pontos, onde escorecl representa baixo comprometimento do apetite, 1 a 3 moderado
comprometimento do apetite e escore >3 severo comprometimento do apai#e €onduzidos

testes de comparagfes de médias de saude global e QV. Adotou-se significé8BitiaAlenaioria

era do sexo feminino (62,72%) com média de idade igual a 74,41+24,54 anos, casada (70,0%), sem
atividade de trabalho (51,82%) e pertencente a classe econémica B (54,54%). O tipoedatdis
prevalente nessa populacdo foi o cancer de mama (30,0%), com estadiamento IV (34,44%) e
auséncia de metastases (53, 64%). Encontrou-se diferenca significativadias deésaude global

e QV entre os grupos, sendo que, o estado nutricional avaliado pela ANSG (p=0,006) e o
comprometimento do apetite (p=0,008) foram identificados como fatores inteédsrda QV. A
funcdo emocional (FE) foi a mais prejudicada neste estudo, com média de 72,65+27,53. A fadiga
foi 0 sintoma que apresentou maior escore 30,05+£31,94, seguido de insonia 28,48+37,73 e falta de
apetite 26,36+40,15. O estado nutricional e o comprometimento do apetite sdo fatores que
interferem nos aspectos de saude global/QV dos pacientes em tratamento oacoldgic
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