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Segundo os dados da Organizacdo Mundial da Saude, estima-se que até 10% dos partosmcorrem e
condicbes prematuras, antes das 37 semanas gestacionais, 0 que em muitexoasasidados
especializados. Em centros que contam com servi¢os especializados, conta defrvicos de
Unidades de Tratamento Intensivo Neonatal (UTINS) esses dados podem ser aisddenados.
Conhecer os fatores associados a tais ocorréncias pode contribuir para o plamegeragites que
possam diminuir sua incidéncia, seja a partir de programas de conscientizacAtidas
preventivas, seja pela oferta de servigos publicos que favorecam o acesswigos sker pré-natal.

Diante do exposto, o presente estudo teve por objetivo descrever as ocorrénciasode part
prematuros no Hospital Universitario da UFGD, no periodo de um ano, identificaratardsticas

da populagédo que possam ser alvo de politicas publicas de saude e descrever os sem@Ementos
maes que passam pela condicdo de internacdo do recém-nascido. O estudo fivajesan

andlise qualitativa e quantitativa. Participaram do estudo maes que tiNe¥hé&s prematuros,
durante o periodo de agosto de 2018 a julho de 2019. As méaes foram contatadas a partir do censo da
maternidade do Hospital Universitario por ocasido do parto, sendo visitadas 1833daé quais

284 tiveram parto prematuro (18,5%). Em relacéo as internacdes, 51 mamsvieimdas e 25
responderam a um questionario sobre sentimentos e expectativas sobre as condiedsedbés.
Observou-se um alto percentual de sentimentos negativos (culpa, decepc¢ao, nernaesgspero)

frente a noticia da internagéo (68%) e durante (60%). Porém, as expectatitaapdsnte a alta
revertem esses indices (confianga, tranquilidade). Com menores indidespestentes também os
sentimentos ambivalentes (conformada e amparada), que apesar de apresentadus plesfova
indicam certa preocupacdo sobre a real condicdo do bebé. Considerando os impactos da
prematuridade ao longo do desenvolvimento infantil, principalmente nos casos ddupicsia
extrema, faz-se necessario o acompanhamento desta populacdo de formdicardelegibilidade

para 0s servicos em intervengao precoce. Por se tratar de um hospital que atenddadema
regionais, grande parte das méaes sédo de cidades vizinhas, tendo dificuldadesdeaa®®icos
especializados, o que faz com que o indice de nascimentos prematuros sejaewaaie €18,5%)

gue os indices nacionais (10%). Para além da atenc&o ao parto e cuidadosissssabravivéncia

dos bebés prematuros faz-se necessario a implementacdo de politicas perlidaiervencao
precoce para que possam ser devidamente acompanhados até os trés anos de idade, conform
apontam as diretrizes do Ministério da Saude.
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