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Nas Ultimas décadas, varios estudos foram realizados com Momordica charantia L o que
demonstrou diversos beneficios destre fruto e entre eles esta a sua atividade antioxidante. O Mel&o
de S&o Caetano é também uma grande fonte de compostos fendlicos. Diante disso, o objetivo deste
estudo foi quantificar os compostos fendlicos totais e a atividade antioxidante do extrato de Melao
de Sdo Caetano. Os frutos foram obtidos na regido de Dourados-MS e levados aos laboratérios de
engenharia de alimentos — FAEN. O extrato foi obtido a partir das cascas e polpas dos frutos secos
utilizando &lcool etilico 70% como solvente, em proporcdo 5:1, em seguida submetido a agitacao
em 180 rpm a temperatura ambiente por 30 minutos. Apds isso foi filtrado e o sobrenadante
submetido a pressdo reduzida a 40 °C. A atividade antioxidante foi determinada pelo método da
capacidade sequestrante de radicais livres (DPPH), medindo através de espectrofotdmetro UV-Vis
com comprimento de onda 516 nm o decréscimo do valor da absorbancia de solugbes nas
concentragdes de 25, 50, 100, 150, 200, 250 ug mL™, tendo como padrdo o acido gélico. Foi
calculada também a concentracdo eficiente, quantidades de compostos necessarios para reduzir em
50% a acdo do radical DPPH, (ECsg). Os valores obtidos para a absorbancia apos 60 minutos foram
convertidos para porcentagem de atividade antioxidante. Os compostos fendlicos totais presentes no
extrato foram determinados através do método de Folin-Ciocalteu, pela resolucdo matematica da
equacdo da reta obtida através da curva de calibracdo de acido galico preparada relacionada a
absorbancia da amostra. O potencial antioxidante encontrado para o do Meldo de Sdo Caetano
expresso em ECso, foi de 15,52 ng mL™. A avaliacdo quantitativa de atividade antioxidante (%AA)
mostrou que a espécie possui maior atividade sequestradora do radical DPPH na concentracdo de 50
ng mL, apresentando atividade antioxidante de 13,05 + 0,01%. O resultado minimo ocorreu para a
concentragdo de 200 pg mL™?, com valor de 6,49 + 0,03%, as concentra¢des de 25, 150 e 250 pg
mL? obtiveram atividade antioxidante de 6,64 * 0,01%, 10,30 * 0,01% e 8,04 + 0,01%
respectivamente. O teor de fendis foi expresso em mg de equivalente de &cido galico por grama de
extrato do fruto (EAG g?). O resultado para a quantificacio de compostos fendlicos totais no
extrato de Momordica charantia foi de 73,00 + 13,48 mg EAG g*. Através desses resultados pode-
se observar que o Meldo de Sdo Caetano apresenta alto potencial antioxidante e valores
significativos de compostos fendlicos totais, o que faz com que este fruto seja considerado um
potencial auxiliar na prevencdo de diversas doencas relacionadas a producdo de radicais livres,
porém sdo necessarios maiores estudos que reforcem a eficiéncia desta planta.
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