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Esta pesquisa teve como objetivo conhecer as dificuldades encontradas pelas méaes no
compartilhamento da guarda dos filhos. Baseia-se na analise de entre\aditzesles com cinco
mulheres brasileiras, residentes no Rio de Janeiro. As entrevistasesgdmsem um roteiro de
perguntas semi-estruturado, foram gravadas em &udio, com o consentimento dagaptas,
transcritas na integra e, posteriormente, submetidas a uma analise deodisnficou-se em
nossa analise que as maes enfrentam diferentes tipos de dificuldades em waagomgartilhada:

1. Dificuldades referentes a organizacao cotidiana: foram descritas ciouddides a inexisténcia

de modelos prévios a serem seguidos pelas médes, uma vez que ndo é possivel estabelecel
correlagbes entre suas vivéncias e padrbes anteriores dessa modalidade deaupmelaesses
ainda ndo haviam se constituido; a logistica referente a definicdo da pensdsaa dios gastos

com as criancas, a divisdo de tempo da criangca com os pais (responsabilidagéscias,
delimitacdes e cobrancas referentes ao tempo que cada um passa com o fildesmeamento da
crianca e de seus pertences; e também a existéncia de regras distiatass géinos em cada
residéncia. 2. Dificuldades emocionais: estas dificuldades refererosssemtimentos das maes
diante da auséncia dos filhos; da destituicdo de uma crenca rigida de que somerdado cui
materno pode prover os melhores cuidados, o0 medo de “perder” as criangas por eldsepref

nacleo familiar paterno, além de conflitos relacionais gerados por comportsrietrusivos, tanto

das avos paternas na criagdo das criangas, quanto dos pais que se inserem napabdasassies.
Algumas dificuldades emocionais das maes decorrem de relagbes em que ha uestansals

como: confiar nos cuidados da mesma, administrar o ciime e lidar com as demandas da
namorada/esposa do pai. 3. Dificuldades sociais: constru¢cdes sociais comocancpit®
direcionado as maes que criam seus filhos, apdés um divércio, sem se privarem alhasesc
possiveis a todas as outras mulheres que ndo exercem a maternagem, tambeémofdcsm
destacados como uma dificuldade no exercicio da guarda compartilhada. Assotjwese que as
dificuldades envolvidas nesta modalidade de guarda ndo sé&o simplesmente m@tisgisindo-se
também por aspectos emocionais que interferem no posicionamento e na perspdetina, rakEm

de elementos sociais que produzem idealizacdes da figura feminina como uma cusgeal@aom

maior responsabilidade pela criacdo dos filhos, sem compreensfes que distingawitos deé
escolha das mulheres no exercicio da maternagem. Ademais, foi possivel glasatealizacéo do

amor materno incorporada como uma responsabilidade carregada por algumas maedjautjae di

a concessdo de poder e espaco para uma paternagem mais presente, menos rekipsa e m
consciente diante da educacéo dos filhos.

Palavras-chave guarda compartilhada; familia contemporanea; parentalidade.
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