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A pratica de grupos esta formalmente prevista como um dos principais instrumemmbsrdencao
das equipes que trabalham em Centro de Referéncia de Assisténcia Soci&8)(GRAico que
compde o Sistema Unico de Assisténcia Social. O psicélogo é um dos profissjorai®mpdem
essas equipes, responsaveis pela realizacdo de diversos tipos de grupos, 0os masEgase
relevantes tanto no incentivo a interacdo e a participacdo dos usuarios quanumugdw de
mudancas necessarias nos planos individual e social. Considerando-se essa resliaadsquisa
teve por objetivo investigar as praticas e modalidades de intervencdo em grepealeislas por
psicologos inseridos em centros de referéncia de assisténcia social no nowtécippurados (MS).
Pretendeu-se, através dessa reflexdo, contribuir para visualizar comgetdado, na pratica, a
implementacéo deste tipo de trabalho, e pensar sobre a necessidade de futurosvieseos|
nesse campo. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas individuagoisopsicologos, a
partir de roteiro previamente constituido. As informacdes foram gravadasmstitas na integra,
apos a realizacdo da entrevista. A analise do material foi precedida deeurs@or bibliografica
sobre o tema e incidiu sobre os pontos avaliados como de maior importancia para os obgtivos
pesquisa, tais como: caracterizacdo das experiéncias e tipos de grupos dekEnvoedlos
profissionais, possibilidades e desafios evidenciados na intervengédo com grupmspdugado
pelas atividades com grupos em relacdo as demais acdes desenvolvidas pelaOsgrepaltados
evidenciaram que os profissionais de psicologia estavam mais ligados a coordenayiética
dos grupos do que a execucdo direta dos mesmos. Apenas um grupo era conduzido de forma
continua por um dos psicologos entrevistados, 0 que mostrou ser um fator decisivo para a
vinculacdo e adesado dos usuarios participantes. Foram relatados desdiissralaobrecarga da
demanda de atencédo individualizada, devido a alta rotatividade dos profissionaishlenas
guanto a manutencédo do espaco fisico e dos recursos materiais para exe@igadadies grupais.
Acrescenta-se a isso o fato da formag&o académica dos profissionaigjedtariamente voltada
ao trabalho clinico. No conjunto, os grupos ocupavam um lugar secundario em relaignas
atividades desenvolvidas pelos psicélogos e suas equipes, revelando-se como instranjentos
potencial era subutilizado. Conclui-se que se faz necessario refletir saiteagio e formacao
profissional referente a pratica com grupos, bem como pensar processos delgessialho que
favorecam o equilibrio entre acdes de carater individual e grupal, de forma a iplizancas
possibilidades de intervencdo das equipes em seus territorios e garantiicgpagid ativa dos
USUArios.
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