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Padrdes de alimentacdo da populagédo estdo mudando rapidamente na grande maiofseslos pa
ocorrendo assim, o aumento do consumo de ultraprocessados e consequentemente thdesequil
na oferta de nutrientes e na ingestdo excessiva de calorias. Em respoktaaao eonsumo de
produtos industrializados e o interesse da populacdo por alimentos mais saudéaies g
empresas mundiais langaram produtos alternativos com apelo nutricional, comegsais)tos
quais possuem maior aporte de fibras. Sendo assim, o objetivo deste trabalho pairaom
composicao nutricional e o prego de produtos industrializados integrais e convenckstaco
transversal realizado em Dourados-MS, por meio do censo (agosto/2018) de bigooitmgs,
paes e cereais matinais disponiveis em estabelecimento pertencentedasumaiores redes de
supermercados do Brasil. Foram coletadas as seguintes informacdes dos rotuloeddbsspr
informacgdo nutricional por por¢do (energia, carboidratos, proteinas, gorduris eédgaturadas,
fiboras e sédio), preco unitario, peso da porcdo e peso liquido do produto. Para comparar a
composicao nutricional e o preco entre produtos integrais e convencionais foraadotlios testes

U Mann-Whitney ou T de Student, conforme normalidade da distribuicdo dos dados. Foi
considerado o valor de p<0,05 como diferenca estatistica significativaa®arglises, foi utilizado
Stata®versao 11.0%tatacorpCollege Station TX, USA). Foram analisados 103 produtos sendo 59
(57,3%) integrais, 0s quais apresentaram maior quantidade de fibras e protemasquastidade

de sodio, e preco mais elevado (p<0,05). O emprego isolado de determinado ingnedieaité,
como a adicao de fibras, ndo conferem uma melhora no perfil nutricional global dosqzoddt
preco mais elevado de produtos integrais ndo corresponde a um melhor perfil nutriGonal
marketing nutricional veiculado pela indastria alimenticia em produtos integrais pode estar
confundindo os consumidores quanto a real saudabilidade dos produtos, e por consequéncia,
persuadindo-os a consumir produtos ultraprocessados como saudaveis. Fica claraidadecde
padronizacao dos critérios de utilizacdo dessa terminologia nos rotulos dos prodstigere-se

aos 6rgdos competentes o0 estabelecimento de um padrdo de identidade e qualidad® destina
produtos integrais.
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