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A Educacéo Fisica Escolar tem como objetivo introduzir os alunos na cultura corporal de movimento,
vislumbrando que ao final da escolarizacdo eles tenham vivenciado diversas atividades corporais.
Além disso, espera-se que os alunos desenvolvam atitudes de respeito e criticidade, e compreendam
as relacOes entre a area, a qualidade de vida e o desenvolvimento de doencas como a obesidade e a
hipertenséo, por exemplo. Esse é um estudo de natureza qualitativa do tipo descritiva, com o objetivo
de comparar as opinides dos alunos do Ensino Fundamental 1l e Ensino Médio, sobre as aulas de
Educacdo Fisica. Foi utilizado um questionario com referéncia em Darido (2004), com 14 questdes
sobre Educacéo Fisica escolar, abordando assuntos como, a preferéncia pelas disciplinas escolares; a
importancia das disciplinas dentro do curriculo escolar; a participacdo dos alunos nas aulas de
educacdo fisica; e a pratica de atividade fisica fora da escola. Participaram da pesquisa 827 alunos,
375 do Ensino Fundamental Il e 452 alunos do Ensino Médio de escolas publicas da regido de
Dourados-MS. Os dados constataram que a matéria mais importante para os alunos dos dois ciclos é
Matematica (45% e 31%), a Educacéo Fisica foi citada em terceiro lugar no Fundamental 11 (10,1%)
e no Ensino Medio foi a quarta elencada. Em relacéo a participacao nas aulas, percebe-se uma queda
na porcentagem conforme eles avancam de ciclo, no Fundamental Il 71% dos alunos participam
sempre, ja no Ensino Médio o nimero é de 62,6%. A respeito dos conteddos ministrados nas aulas,
tanto para o Fundamental 11 (81,4%) como os alunos do Médio (76,3%), confirmam que o esporte é
conteddo hegemdnico. Quando analisamos as atividades fisicas praticadas fora da escola, 76% dos
alunos do Fundamental Il praticam, enquanto no Ensino Médio a porcentagem diminui para 60,2%.
Conclui-se que o interesse dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica decai conforme avangam de ano.
Essa queda pode estar relacionada a hegemonia de contetdo nos dois ciclos, o que favorece uma aula
pouco motivante e sem sequéncia pedagogica. Este fato pode impedir que os alunos identifiquem a
importancia da area no seu cotidiano e a influéncia da préatica de atividade fisica na qualidade de vida.
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