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RESUMO

No Brasil, o Marco de Referéncia em Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN), determina
que, as praticas de EAN devem ser desenvolvidas com base no Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira e em varios setores, dentre eles o Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar (PNAE). Guias Alimentares sdo instrumentos de Educacdo Alimentar desenvolvidas
por 6érgdos ligados a alimentacéo e a satde, visando orientar uma alimentacdo adequada para a
populacdo. A representacdo gréafica de Guias Alimentares tem o propdsito de ajudar o grupo
populacional eleito a recordar facilmente que alimentos devem ser incluidos na dieta e em que
proporcOes. Este trabalho teve por objetivo propor e validar uma Representacdo Grafica do
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, visando sua utilizagdo em Projetos e AgOes de
Educagédo Alimentar e Nutricional, desenvolvidos no PNAE. O estudo se caracterizou por um
inquérito constituido de entrevista semiestruturada com utilizacdo de questionario contendo
questdes fechadas. Como universo da pesquisa foram definidos os municipios do Territério da
Cidadania do estado de Mato Grosso do Sul. Os questionarios contendo 3 opcGes de escolha
de um modelo de Representacdo Grafica do Guia Alimentar para Populagdo Brasileira,
definidas como Figuras 1 (com figuras), 2 (com palavras) e 3 (piramide alimentar)
respectivamente, foram encaminhados para Responsaveis Técnicos pelo PNAE de cada
municipio. Com base nas respostas, pode se verificar que ha predominancia de atividades
realizadas por Nutricionistas e Professores, a disciplina de ciéncias foi destacada como a mais
utilizada para as atividades de EAN, a frequéncia com que sdo realizadas essas atividades

durante o ano € variavel, o recurso didatico mais utilizado nas préaticas de EAN foi o data
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show e por fim, a Representacdo Gréfica utilizada com maior preferéncia entre o0s

profissionais foi a Figura 3 (piramide alimentar).

Palavras-chave: Seguranca alimentar e nutricional, alimentacdo escolar, instrumentos de

educacdo alimentar.
INTRODUCAO

Seguranca Alimentar e Nutricional pode ser definida como a garantia do Direito
Humano a Alimenta¢ao Adequada que, por sua vez, significa o “Direito inerente a todas as
pessoas de ter acesso regular, permanente e irrestrito, quer diretamente ou por meio de
aquisicoes financeiras, a alimentos seguros e saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas
e suficientes, com respeito as tradigdes culturais do seu povo e que garanta uma vida livre do

medo, digna e plena nas dimensdes fisica e mental, individual e coletiva” (ONU, 2002).

O Brasil tem se destacado em Ac0es, Programas e Politicas de promocéo da Seguranca
Alimentar e Nutricional (FAO, 2014), visando, ndo apenas o combate a fome, mas também a
prevencdo de sobrepeso, obesidade e Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis, como Diabetes,
Hipertensdo Arterial e Dislipidemias, as quais ja se manifestam em paises em
desenvolvimento, onde coexistem com as situacdes de pobreza e subnutricdo (FILHO, 2008;
TARDIDO & FALCAO, 2006).

Enquanto Politica Publica, a Seguranca Alimentar e Nutricional engloba etapas de
formulagdo, implantacdo e avaliacdo. Para implantacdo dessa Politica o Brasil considera
fundamental que se desenvolvam acgdes de educacgéo alimentar e nutricional e, nesse sentido a
Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional propds em 2012, o Marco de
Referéncia em Educacdo Alimentar e a Nutricional (BRASIL, 2012).

De acordo com o Marco de Referéncia, a Educacdo Alimentar e Nutricional é um
campo de acdo da Seguranca Alimentar e Nutricional e da Promogdo da Saude e tem sido
considerada uma estratégia fundamental para a prevencdo e controle dos problemas
alimentares e nutricionais contemporaneos. Entre seus resultados potenciais identifica-se a
contribuicdo na prevencdo e controle das Doengas Crénicas Nao Transmissiveis e deficiéncias
nutricionais, bem como a valorizagdo das diferentes expressdes da cultura alimentar, o
fortalecimento de habitos regionais, a reducdo do desperdicio de alimentos, a promogéo do

consumo sustentavel e da alimentacdo saudavel.



A educacdo alimentar e nutricional engloba um conjunto de agbes formativas que
objetivam promover a adogdo de praticas e escolhas alimentares saudaveis, que dialoguem
com a cultura alimentar de cada grupo e regido, e o fortalecimento dos sujeitos de direito para
participacdo e mobilizagéo social (BRASIL/CAISAN, 2011).

Considerando o conceito de EAN, muitos séo os setores que devem ser envolvidos nas
relacbes de pratica de educacdo para promoc¢do da Alimentacdo Saudavel, no contexto da
busca pela garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada. De acordo com o Marco de
Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para a Populacdo Brasileira, as acdes de
educacdo alimentar e nutricional devem ser desenvolvidas nas areas de Educacdo (PNAE),
nos Programas de Alimentacdo do Trabalhador (PAT), na Politica Nacional de Atencédo
Bésica, nas Redes de Protecdo Social Bésica e nos Equipamentos Publicos de Seguranca

Alimentar (cozinhas comunitarias, restaurantes populares e bancos de alimentos).

A préatica da EAN deve fazer uso de abordagens e
recursos educacionais problematizadores e ativos que
favorecam o didlogo junto a individuos e grupos
populacionais, considerando todas as fases do curso
da vida, etapas do sistema alimentar e as interagdes e
significados que compbem o comportamento
alimentar. (BRASIL, 2012).

No contexto escolar, o principal objetivo das a¢fes formativas de EAN deve ser o de
incorporar 0 tema da alimentacdo e nutricdo com énfase na alimentacdo saudavel e na
promocdo da saude, reconhecendo a escola como um espaco propicio a formacdo de héabitos
saudaveis e a construcdo da cidadania, considerando que o ambiente escolar pode e deve ter
funcdo pedagogica, devendo estar inserida no contexto curricular (SCHMITZ et al., 2008;
TRICHES & GIUGLIANI, 2005).

Serdo acOes de educacdo alimentar e nutricional, dentre outras, aquelas que,
promovam a oferta de alimentacdo adequada e saudavel na escola; promovam a formacéo de
atores; articulem as politicas municipais, estaduais, distritais e federais no campo da
alimentacdo escolar; dinamizam o curriculo das escolas, tendo por eixo temético a
alimentacdo no ambiente escolar; promovam metodologias inovadoras para o trabalho
pedagdgico; favorecam o resgate dos habitos alimentares regionais e culturais; estimulem e

promovam a utilizacdo de produtos organicos e/ou agroecoldgicos e da sociobiodiversidade e



estimulem o desenvolvimento de tecnologias sociais, voltadas para o campo da alimentagéo
escolar (BRASIL/FNDE, 2014).

No Brasil, estas a¢Oes sdo disciplinadas pelo Programa Nacional de Alimentacédo
Escolar (PNAE), que é gerenciado pelo Ministério da Educacdo e visa a transferéncia, em
carater suplementar, de recursos financeiros aos estados, ao Distrito Federal e aos municipios
destinados a suprir, parcialmente, as necessidades nutricionais dos alunos. E considerado um
dos maiores programas na area de alimentacao escolar no mundo e é o Unico com atendimento

universalizado.

Implantado em 1955, garante, por meio da
transferéncia de recursos financeiros, a alimentacdo
escolar dos alunos de toda a educacdo bésica
(educacgdo infantil, ensino fundamental, ensino
médio e educacdo de jovens e adultos) matriculados
em escolas publicas e filantrépicas. Seu objetivo é
atender as necessidades nutricionais dos alunos
durante sua permanéncia em sala de aula,
contribuindo para 0 crescimento, 0
desenvolvimento, a aprendizagem e o rendimento
escolar dos estudantes, bem como promover a
formagdo de habitos alimentares saudéveis. O
PNAE tem carater suplementar, como prevé o artigo
208, incisos IV e VII, da Constituicdo Federal,
quando coloca que o dever do Estado com a
educacdo € efetivado mediante a garantia de
"atendimento em creche e pré-escola as criangas de
zero a seis anos de idade" (inciso V) e "atendimento
ao educando no ensino fundamental, através de
programas suplementares de material didatico-
escolar, transporte, alimentacdo e assisténcia a
saude" (inciso VII). O repasse é feito diretamente
aos estados e municipios, com base no censo escolar
realizado no ano anterior ao do atendimento. O

programa é acompanhado e fiscalizado diretamente



pela sociedade, por meio dos Conselhos de
Alimentacdo Escolar (CAEs), pelo FNDE, pelo
Tribunal de Contas da Unido (TCU), pela
Secretaria Federal de Controle Interno (SFCI) e
pelo Ministério Publico (BRASIL, 2013).

As acOes de educacdo para profissionais da comunidade escolar no setor pablico séo
definidas pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escola, sendo uma das atribui¢bes
obrigatdrias do profissional Nutricionista, de acordo com a Lei 11.947/2009, regulamentada
pela Resolucdo 026/2013 — FNDE, a qual cita no capitulo V, Artigo 12, item III, “que cabe ao
Profissional, coordenar e realizar em conjunto com a dire¢cdo e com a coordenacgdo pedagdgica
das escolas, acdes de educacdo alimentar e nutricional” (BRASIL/Resolu¢do RDC n° 026, de
17 de junho de 2013).

Para 0 bom desempenho das acBes de EAN, sdo imprescindiveis os Guias
Alimentares, que sdo instrumentos de educacdo alimentar desenvolvidas por 6rgdos ligados a
alimentacdo e a salde, com vista a orientar uma alimentacdo adequada para a populacdo. Os
guias alimentares objetivam a promocdo do bem-estar nutricional e a garantia do direito
humano béasico & alimentacdo atraves do fornecimento de orientagBes nutricionais sobre
habitos e préaticas alimentares (USDA, 2013; HORTA, PASCOAL e SANTOS, 2011;
MAGALHAES, 2010).

Os guias alimentares devem ter uma representacao grafica, que facilite a compreensao
de seus contetidos por todas as faixas da populacdo (LANZILLOTTI, COUTO e AFONSO,
2005). A representacdo grafica de guias alimentares tem o propoésito de ajudar o grupo
populacional eleito a recordar facilmente que alimentos devem ser incluidos na dieta e em que
proporcdes. A construcdo de um simbolo de facil compreensdo que represente o guia serve
como excelente ferramenta de educacdo nutricional e pode ser utilizada por consumidores, por
profissionais de educacdo nutricional e pela industria de alimentos (BARBOSA, COLARES
& SOARES, 2008).

Um trabalho de reviséo realizado por Horta, Pascoal e Santos (2011), verificando
guias alimentares para criangas e adolescentes, mostrou que 17 paises possuem Guia
Alimentar no mundo, sendo dez na América Latina, trés na América do Norte, dois na Europa

e dois na Asia e Oceania. Destes, seis s30 organizados somente na forma de diretrizes, 10 na



forma de diretrizes e expressdo grafica e apenas um organizado somente na forma de

expressdo grafica.

A Piramide Alimentar, € uma representacdo gréafica do Guia Alimentar americano que
foi adotado pelo Departamento de Agricultura dos Estados Unidos (USDA) em 1992, usado
como instrumento de educagdo alimentar para orientar o consumo adequado de alimentos.
Com formato de tridngulo, quando visto em trés dimensdes se transforma em uma piramide,
com seis divisdes. Cada divisdo corresponde a um grupo de alimentos, classificados pela
composicao quimica, ou seja, pela funcdo que exercem no organismo e também representando
as proporcdes em que devem ser consumidos. Os seis grupos sdo: Carboidratos complexos,
que compdem a base da piramide e, portanto devem ser consumidos em maior proporcao;
Frutas, Hortalicas, Lacteos, Cérneos, ovos e leguminosas, Doces e gorduras. Seguindo a
sequéncia de proporcionalidade, os doces e gorduras sdo 0s devem ser ingeridos em menor
quantidade (USDA,2014).

No Brasil, no ano de 1999 Philippi, et al, realizaram um trabalho de adaptacdo da
piramide alimentar elaborada nos Estados Unidos em 1992, passando a ser a primeira
representacdo grafica de orientagdo alimentar adaptada a realidade brasileira tendo como
proposta servir como instrumento para orientacdo nutricional de individuos e grupos
populacionais, respeitando-se 0s habitos alimentares e as diferentes realidades regionais e

institucionais.

Em 2006, o Ministério da Saude brasileiro langou o Guia Alimentar para a Populacéo
Brasileira, cuja elaboracdo considerou um prévio levantamento do perfil de morbidade e
mortalidade da populacdo e de dados de consumo alimentar existentes no Pais, com base na
Pesquisa de Orcamento Familiar (POF, 2003; BRASIL, 2006).

Esse guia contém as primeiras diretrizes oficiais para a populagdo. Trazendo
mensagens centrais para a prevencao de Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis (Hipertensdo,
Diabetes, Dislipidemias e Obesidade), sem deixar de contemplar questdes relacionadas as
deficiéncias nutricionais (BRASIL, 2008).

Desde 2006, ocasido do lancamento oficial do Guia Alimentar da Populacéo
Brasileira, 0 Ministério da Saude deixou de recomendar o uso da Piramide Alimentar, porém

ndo apresentou uma substituicdo para outra representacao gréfica ser utilizada.



Em 2009, uma nova Pirdmide foi proposta pelo Departamento de Agricultura dos
Estados Unidos visando a orientagdo para uma alimentacdo sauddvel no cotidiano moderno
dos americanos e, considerando as situacdo epidemioldgica nutricional da populacdo, com
elevadas taxas de prevaléncia de obesidade. A Nova Piramide orienta para um consumo trés
vezes maior de hortalicas e frutas, além do consumo diério de leguminosas, 0 que ndo
acontecia com a orientacdo da Piramide Alimentar inicialmente implantada nos Estados
Unidos. Essa modificacdo se fez na tentativa de reverter o quadro epidemioldgico de
crescente prevaléncia, naguele pais, de obesidade e DCNT observado nas ultimas décadas,
comprovadamente resultante do modelo alimentar centrado em alimentos com alta densidade

energética e pouca fibra, naquele pais (USDA, 2014).

Em relagdo a projetos de educacdo alimentar e nutricional as expressdes graficas dos
guias alimentares tem um papel primordial. A representacdo grafica tem o propdsito de ajudar
0 publico-alvo a recordar facilmente os alimentos, incluindo na dieta os alimentos mais
saudaveis e suas proporcdes devidamente corretas (LANZILLOTTI, COUTO e AFONSO,
2005; HORTA, PASCOAL e SANTOS, 2011; PHILIPPI, 1991).

Nesse sentido, este trabalho teve por objetivo propor um modelo de representacéo
grafica do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, a ser utilizado nas a¢bes de Educacao
Alimentar e Nutricional desenvolvida no contexto do Programa Nacional de Alimentacdo

Escolar.
OBJETIVO

Propor e validar uma representacdo grafica do Guia Alimentar para a populacdo
brasileira, visando sua utilizacdo em projetos e a¢des de Educacdo Alimentar e Nutricional,

desenvolvidos no Programa Nacional de Alimentacéo Escolar.
MATERIAIS E METODOS

Este estudo se caracteriza por um inquérito constituido de entrevista semiestruturada
com utilizagdo de questionario contendo questdes fechadas. Como universo da pesquisa foram
definidos 0s municipios do Territdrio da Cidadania do estado de Mato Grosso do Sul. Os
questionarios contendo 3 opgles de escolha de um modelo de representacdo grafica do Guia
Alimentar para Populacdo Brasileira, foram encaminhados para Responsaveis Técnicos pelo
PNAE dos respectivos municipios. O envio foi feito via internet, tendo sido encaminhado

juntamente com o questionario, um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e a



solicitacdo de que as respostas fossem encaminhadas num periodo méximo de 10 dias. Este
trabalho se define como pesquisa exploratoria, no qual usualmente, ndo apresenta

procedimentos de amostragem e técnicas quantitativas de coleta de dados.
Caracterizacdo do Universo

O universo da pesquisa foi o Territorio da Cidadania, com o envio de e-mails para
todos 0s municipios que fazem parte deste Programa. Os profissionais entrevistados somente
poderiam ser os Nutricionistas que estavam vinculados com esse Programa e com o Programa

Nacional de Alimentacdo escolar (PNAE).

O Programa Territorios da Cidadania (PTC), elaborado por Decreto em fevereiro de
2008 pelo Governo Federal, teve como base para ser criado, uma Agenda Social cujo objetivo
era estabelecer uma politica para reduzir a desigualdade social, assegurando os direitos de
todos (BRASIL/MAPA, 2013).

Os objetivos do PTC, se consolida em “promover e acelerar a superacdo da pobreza
das desigualdades sociais no meio rural, inclusive as de género, raca e etnia, por meio de
estratégia de desenvolvimento territorial sustentavel”. Ou seja, suas agdes visam incentivar o
desenvolvimento econdmico, universalizando projetos basicos de cidadania, destinando-se a
garantir com o Estado seu apoio integral, com financiamento e suporte para as atividades que
acarretem geracdo de renda, através de um plano de desenvolvimento territorial sustentavel
(BRASIL/MAPA, 2013). A participacdo social e a integracdo de acdes entre Governo
Federal, estados e municipios sdo fundamentais para a construcdo dessa estratégia
(BRASIL/PORTAL DA CIDADANIA, 2013).

O Programa funciona por meio de Comité Gestor, Grupos Interministeriais de
Execucdo e Acompanhamento (participam 22 Orgdos Federais, sob a coordenacdo do
Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome), Comités de Articulacdo Estaduais
e Colegiados Territoriais (BRASIL/PORTAL DA CIDADANIA, 2013).

No Brasil, o Programa esta distribuido em 5 regides brasileiras, no qual estdo
agregados 120 Territorios da Cidadania. Entretanto, foram posicionados com prioridade

municipios no Planejamento e Gestdo Operacional no ciclo de 2013.

A regido de Mato Grosso do Sul, é composta por quatro Territorios da Cidadania que

sdo divididos em Territério Cone Sul formado por oito municipios, Territério Da Reforma



constituido por onze municipios, Territorio Vale do lvinhema com dez municipios e por fim o

Territorio Grande Dourados composto por doze municipios (BRASIL/MAPA, 2013).

A busca pelos enderecos eletronicos dos Nutricionistas foi realizada por uma pesquisa
em todas as Secretarias de Educacdo dos municipios do Territério da Cidadania, por meio de
seus sites, buscando o nimero de telefone e 0 nome dos secretarios de educacéo, ou também o

proprio telefone do profissional nutricionista.

Por fim, foram enviadas as correspondéncias eletrénicas a todos os Nutricionistas que
foram encontrados seus e-mails, com o proposito de se obter a colaboracdo de todos que
receberam a pesquisa.

N&o foi realizado nenhuma andlise estatistica para determinar o tamanho da amostra,

no entanto foi enviada a todos os profissionais dos quais seus e-mails fossem encontrados.
Instrumento de coleta de dados

O questionario foi construido com 2 partes, sendo a primeira composta de questdes
relativas a caracterizacdo do processo de educacdo alimentar e nutricional desenvolvido no
municipio e a segunda apresentando as trés propostas de Representacdo Grafica do Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira, sendo duas construidas com base em figuras e uma,

em palavras.

As figuras construidas foram baseadas nas sete Diretrizes contidas no Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira, onde buscou-se demonstrar da forma mais clara e explicativa
todas as diretrizes, na qual o principal objetivo é indicar a importancia de consumir refeicdes
saudaveis coloridas e saborosas, com alimentos variados, tipos e quantidades adequadas a
cada fase da vida, com alimentos de origem vegetal e animal, com no minimo trés refeicGes
por dia (café da manhd, almoco e jantar) intercaladas por pequenos lanches. Orientar o
consumo diario de 6 porcGes do grupo de arroz, paes, massas, tubérculos e raizes, dando
preferéncia aos graos integrais. Consumir diariamente pelo menos trés porcoes de verduras e
legumes como parte das refeicdes e trés porces de frutas nas sobremesas e nos lanches.
Valorizando os produtos da regido, de acordo com a estacdo em que se encontra e 0s tipos de
frutas, legumes e verduras consumidos na semana. Recomendar a ingestdo de uma porgao de
feijdo por dia, variando os tipos de feijoes (preto, carioca, verde, branco, de-corda, entre
outros) e suas preparacdes, consumir outros tipos de leguminosas (soja, grdo-de-bico, ervilha

seca, lentilha, fava, etc). Indicar a ingestédo de trés porcoes de leite e derivados, e uma porgédo



de carnes, peixes ou ovos diariamente preferindo carnes magras retirando sempre a gordura
aparente antes da preparacdo. Evitar o consumo de alimentos embutidos ricos em sal e
gordura. Reduzir a ingestdo de bebida e alimentos ricos em gordura, aclcar e sal. Consumir
no maximo uma porcdo de Oleos vegetais, margarina, azeite, acucar e doces por dia.
Utilizando somente uma colher de cha rasa de sal iodado por pessoa diariamente. Por fim, a
ultima Diretriz enfatiza a ingestdo de seis a oito copos de agua por dia sendo tratada, filtrada

ou fervida para preparar refei¢Ges e para consumo (BRASIL, 2006).

As trés figuras foram adaptacGes fundamentadas na Pirdmide criada pela Soénia
Tucunduva Philippi em conjunto com as Diretrizes do Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira. A partir da Piramide adaptada da Sonia Tucunduva Philippi, foram inseridas nas
figuras seus 4 niveis (1° nivel: grupo dos cereais, tubérculos, raizes; 2° nivel: grupo das
hortalicas e grupo das frutas; 3° nivel: grupo do leite e produtos lacteos, grupo das carnes e
ovos e grupo das leguminosas; 4° nivel: grupo dos 6leos e gorduras e grupo dos aglcares e
doces), a variedades dos alimentos tipicos e do habito alimentar dos brasileiros e a forma da
representacdo grafica como pirdmide, por ser dindmica gerando uma facil compreenséo das
diversas faixas etarias com o qual se trabalha como criancas, jovens, adultos, idosos, e outros
(PHILIPP et al., 1999).

Juntamente com as abordagens consideradas a partir da criagdo da Pirdmide pela Sonia
Tucunduva Philippi, foram levados em conta algumas caracteristicas do Guia Alimentar para
a construcdo das trés figuras elaboradas, como a abordagem multifocal, que se refere as
diretrizes expressas para toda populacao, por profissionais de salde, para as familia, para 0s
setores publicos e para o governo. A explicitacdo das quantidades de porg¢des, as variagGes das
guantidades, e a originalidade de ser produzido oficialmente para os brasileiros. Tudo isto,
compondo em conjunto para se formar uma Unica Representacdo Grafica adequada para a
Populacao Brasileira (Figura 1).

Procedimentos de coleta de dados

Foram consultados os nutricionistas responsaveis pelo PNAE dos municipios de

quatro Territérios da Cidadania do estado de Mato Grosso do Sul, em virtude dos mesmos

fazerem parte de um Projeto de Extensdo da Universidade Federal da Grande Dourados,

relacionado a qualificacdo da gestdo do PNAE.

A coleta de dados realizou-se basicamente por meio de questionarios eletronicos,

destinados aos profissionais Nutricionistas escolhidos como populagdo da pesquisa.



Procedimento em que foi baseado na pesquisa utilizada pela pesquisadora Cristina Moraes
Neves (2003).

A abordagem da populacdo da pesquisa foi elaborada por meio de e-mails enviados
para os enderecos eletrdnicos dos participantes, no qual constava o questionario de pesquisa

juntamente com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

O fato de se ter usado os enderecos eletronicos, proporcionou uma maior mobilidade
considerando a praticidade deste meio e o fato de poder abordar a populacdo que esta

fisicamente longe da pesquisadora.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo, sdo apresentados os resultados descritivos da amostra encontrada no
que se refere aos dados mencionados pelos profissionais no preenchimento dos questionarios.
Dentre os 41 municipios do Programa Territérios da Cidadania, apenas 9 mandaram o retorno

com suas respostas.

Em relagéo aos profissionais, foi verificado que em 20% dos casos, as atividades séo
realizadas por Nutricionistas e em 80% dos casos as atividades sdo realizadas por
Nutricionistas e professores. O grafico 1 mostra a distribuicdo das atividades de educacdo em

relagdo aos profissionais que as executam (Figura 2).

Com base nos resultados, é possivel perceber que ha predominancia de atividades
realizadas por Nutricionistas e Professores. Esse aspecto denota que, na regido estudada, sao
seguidas as orientacfes da Resolucdo 026/2013, a qual define que as acdes de EAN devem ser

realizadas em conjunto com a equipe escolar.

De acordo com as questdes em que se foram avaliadas as disciplinas no qual foi
inserida as atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional, 50% eram aplicadas na matéria
de Ciéncias, 25% em todas as disciplinas e 25% em outras ocasies em que ndo foi

especificada a matéria (Figura 3).

Conforme o0 exposto, nota-se que a disciplina de Ciéncias € a mais envolvida nos
projetos de Educacdo Alimentar e Nutricional devido ser uma area em que se trata do corpo
humano, onde o tema de alimentagdo se destaca nos contetdos sobre sistema digestorio, no
qual sdo estudadas as enzimas digestivas, 0s nutrientes, 0s processos digestivos e 0s 0rgaos
que os compde. Alem de nesta matéria, serem abordados e implantados assuntos tedricos e
aulas préticas sobre pomar, hortas e jardim (SOARES; LAZZARI; FERDINANDI, 2009).



Segundo a frequéncia em que as atividades de Educagdo Alimentar e Nutricional sdo
realizadas, 80% dos profissionais destacaram que foi varidvel, em relacdo aos 20% que

informaram que executavam as atividades de EAN uma vez ao ano (Figura 4).

A fase da infancia é muito importante, pois consiste na formacédo dos habitos e préaticas
de seu comportamento ao longo da vida, especialmente relacionados a alimentacdo
(YOKOTA et al., 2010).

Observa-se cada vez mais o aumento da prevaléncia da obesidade em todos os
segmentos sociais e faixas etarias, como consequéncia do elevado consumo de alimentos com
altos indices de densidade energética e a falta da pratica de atividade fisica (YOKOTA et al.,
2010).

Com isso, estima-se 0 aumento na frequéncia com que as atividades de EAN devem
ser aplicadas. Deve-se ter um planejamento anual, que potencialize as praticas dessas
atividades sendo executadas mais vezes durante o ano, ou implanta-la como parte da estrutura

curricular do aluno.

No que se refere aos recursos utilizados para se elaborar as praticas de Educacgdo
Alimentar e Nutricional, o mais utilizado foi o Data Show destacado como 36,4% das
escolhas dos profissionais, logo em seguida se encontra Videos com 18,2% e Fantoches,
Computador, Banners, Livros e Cartazes com 9,1% (Figura 5).

De acordo com o Manual Operacional para Profissionais de Salde e Educacdo, as
acOes de educacdo em Nutricdo exigem que a estrutura escolar disponibilize recursos e
condigcdes para que o profissional educador execute a aprendizagem para seus alunos
(BRASIL, 2008). A partir disso, sdo indicados o uso de materiais educativos como, cartazes,
folders, boletins, revistas e videos. A elaboracdo desses materiais educativos devem ser
compostos de linguagem adequada, coloridos, integrado de figuras, de acordo com o publico

que se pretende despertar interesse (BRASIL, 2008).

Desta maneira, o tltimo item abordado foi a escolha dos Nutricionistas entre as figuras
propostas como Representacdo Grafica das Diretrizes do Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira. A Figura 2 néo foi escolhida entre nenhum dos participantes, por isso ndo consta
nos dados do grafico. A Figura 3 foi a qual agradou mais o publico alvo com 66,7%, enquanto

a Figura 1 ficou em segundo lugar no quesito preferéncia com 33,3% (Figura 6).



O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2006), possui as primeiras
diretrizes oficiais elaboradas particularmente para a nossa populagéo, que sdo destinadas a

todos que estdo implicados com a Sadde Publica, como também as familias (BRASIL, 2008).

A discussdo do Guia estd fundamentado na familia, retratando a cultura brasileira e a
atencdo atual é em relagdo a Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis, alimentacdo e 0s
diferentes modo de vida. Entretanto, as diretrizes do Guia também sdo destinadas aos
profissionais de salde, ao governo, setor produtivo e a populacdo em geral. Com isso, as
diretrizes sdo mensagens com orientacfes compreensiveis para se colocar em préatica no
contexto familiar (BRASIL, 2006).

CONCLUSAO

Observou-se que a pratica de Educacdo Alimentar é valida nas escolas e que estdo
sendo implantadas cada vez mais no curriculo escolar, realizado juntamente por Nutricionistas
e Professores, com uma frequéncia positiva de aplicacdo ao longo do ano, de modo que
adequada as mais diversas disciplinas.

Os guias alimentares ainda representam um importante instrumento de trabalho
didatico nas escolas, pois apresentam uma forma mais facil de aprendizado e adaptacdo para
uma conduta de alimentacdo saudavel. Dessa forma, ressalta-se a importancia para a execucao
de programas de educacgéo alimentar e nutricional nas escolas, com nutricionistas, professores,
diretores empregando o uso de recursos didaticos variados, criativos, novos e originais para
buscar o interesse do publico em foco (criancas, adolescentes, jovens) em parceria com 0S
pais desses alunos, dando suporte no ambito familiar para concretizar essas acfes de

educacéo.

N&o se obriga que a representacdo grafica seja definida somente como piramide, o que
importa é que sua forma seja dindmica, com o objetivo de ampliar as redes de comunicacao
que facilitem a troca de experiéncias e informacgdes entre o educador, alunos, familia e a

populacdo como um todo.

Portanto, é importante que a representacdo grafica de um guia alimentar seja sempre
avaliada e adaptada em funcdo de um objetivo em que se determina, da populacdo a ser
alcancada, respeitando sempre os seus hébitos alimentares locais e a disponibilidade de

alimentos, permanecendo como um guia pratico de orientacéo nutricional.
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ANEXO

Figura 1

Figura 2

Diretriz 1: Os alimentos
saudaveis e as refeigdes
Refeigdes

Diretriz 2: Cereais, tubérculos &
o
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Diretriz 3: Frutas, logu

Figura 3

Figura 1: As trés propostas de Representacdo Gréafica do Guia Alimentar para a Populacéo

Brasileira.




Profissionais que realizam atividades de Educagao
Nutricional no PNAE
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Figura 2: Profissionais que realizam atividades de Educacédo Alimentar e Nutricional no
PNAE.

Disciplinas nas quais sao inseridas atividades de
EAN

disciplinas

Figura 3: Disciplinas nas quais sdo inseridas as atividades de Educacdo Alimentar e
Nutricional.



Frequéncia com que sao realizadas atividades de EAN
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Figura 4: Frequéncia com que sdo realizadas as atividades de Educacao Alimentar e
Nutricional.

Recursos didaticos utilizados nas praticas de EAN
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Figura 5: Recursos didaticos utilizados nas praticas de Educacéo Alimentar e Nutricional.



Grau de preferéncia entre figuras propostas para representagao grafica
das diretrizes do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira - 2006
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Figura 6: Grau de Preferéncia entre as figuras propostas para Representacédo Gréfica das
diretrizes do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira — 2006.



