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Baccharis trimera (Less) DC., ¢ uma espécie vegetal nativa da América do Sul, conhecida
popularmente como carqueja. Esta espécie foi inclusa na Relagdo de Plantas Medicinais de Interesse
ao Sistema Unico de Saude brasileiro, utilizada como antidiabética. O diabetes é uma doenca
multifatorial, que apresenta como fator agravante o estresse oxidativo. Este aumento de espécies
reativas de oxigénio em desequilibrio com o sistema de defesa antioxidante do organismo
proporciona o desenvolvimento de pesquisas por produtos naturais com potencial antioxidante para
a prevencao e/ou tratamento de patologias e complicagdes relacionadas ao estresse oxidativo.
Estudos utilizando produtos naturais constituidos por compostos fenolicos tem se destacado por seu
potencial antioxidante e, suas propriedades biologicas. Neste contexto, o objetivo deste trabalho foi
avaliar o conteudo fenolico e a atividade antioxidante dos extratos aquoso ¢ metandlico de B.
trimera. As partes aéreas de B. trimera foram coletadas, lavadas, secas a 40 °C e pulverizadas. O po
obtido foi mantido em maceracdo exaustiva em agua ou metanol, para obten¢ao do extrato aquoso ¢
extrato metanodlico, respectivamente. Foi realizada a quantificacdo de compostos fendlicos e
flavonoides e, atividade antioxidante foi avaliada pelos métodos de captura do radical livre
2,2difenil-1-picrilhidrazil (DPPH) e inibi¢do do branqueamento de [B-caroteno. A caracterizagao
quimica revelou que a extracao metanolica foi mais eficiente comparada a extracdo aquosa, sendo o
conteudo de compostos fenolicos 3,3 vezes maior para o extrato metanolico e, o contedo de
flavonoides 5,1 vezes maior, quando comparado ao extrato aquoso. Ambos os extratos de B. trimera
apresentaram atividade antioxidante, entretanto, o extrato metanolico foi mais eficaz. No ensaio de
DPPH, o extrato metandlico apresentou ICso de 314,25 + 8,10 pg/mL e o extrato aquoso 336,39 +
8,02 pg/mL. Sobre a inibigdo do branqueamento de B-caroteno, o extrato metandlico e o extrato
aquoso inibiram 41,14 £ 6,53 % e 38,38 £ 5,93 %, do branqueamento, respectivamente, na
concentracdo de 1 mg/mL. Os extratos de B. trimera apresentaram atividade antioxidante, a qual
provavelmente estd relacionada ao conteido de compostos fendlicos. Os resultados obtidos neste
estudo possibilitam o desenvolvimento de novas pesquisas para avaliacao dos efeitos destes extratos
no diabetes.
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