[

~ ENEPEX

ENCONTRO DE ENSINQ,
PESQUISA E EXTENSAO

8° ENEPE UFGD « 5° EPEX UEMS

RODAS DE CONVERSA E CIDADANIA: RELATO DE EXPERIENCIA DE
ESTAGIO EM PSICOLOGIA SOCIAL

DIAS, Luiz Henrique Arrudal;MORETTI, Leandro Lucato’;MARTINS,
Paranhos Catia3.

1-Estagiario. Graduando em Psicologia FCH/UFGD.
2-Estagiario. Graduando em Psicologia FCH/UFGD.
3- Psicéloga e Professora do Curso de Psicologia FCH/UFGD.

Trata-se de um relato de experiéncia a partir das vivencias dos académicos do curso de
Psicologia referente ao Estdgio Supervisionado em Psicologia Social. A proposta de
estagio objetiva realizar a insercdo dos futuros psicélogos na realidade da Atencgao
Basica no Sistema Unico de Satide de Dourados- MS para promocio de espacos
coletivos de didlogo que permitam a producdo de saude através do acolhimento, troca de
experiéncias e fortalecimento dos sujeitos. O processo ocorre no contato dos estagidrios
com a rotina da Unidade Bésica de Saide e na participagdo em encontros realizados
pela equipe de Satde da Familia. Utilizando a musica como facilitador, os académicos
promoveram rodas de conversa, espacos coletivos de acolhimento, elaboracao, troca de
experiéncias entre os participantes do programa Hiperdia de uma das equipes de Satde
da Familia na qual estavam inseridos. A vivéncia na unidade permitiu compreender as
dificuldades como sobrecarga de trabalho que envolve toda a equipe, possibilitou intuir
como as dificuldades na organizagao e nas condi¢des de trabalho impactam no cuidado.
A participacdo dos usudrios nas rodas pode promover a conscientizacdo a partir do
relato do outro, as queixas sobre a saude e relatos de prevencdo fomentaram a co-
responsabilidade sobre seus cuidados de saide na transformacao da realidade. Espera-se
que os desafios e as discussdes vivenciadas pelos académicos durante o periodo de
estdgio fomentem novas reflexdes sobre a atuacdo do Psicélogo na Atencdo Bésica e

demais servicos da rede publica de sadde.
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