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Reconhecer e compreender os sentimentos de uma crianga pequena requer um olhar sensivel. Este
estudo tem como objetivo destacar a importancia de se abordar este conteido na Educacdo Infantil,
para que possa haver melhor leitura dos comportamentos ndo verbais da crianga pelo professor,
aumentando a intera¢do entre professor e aluno e das criangas entre si, possibilitando uma tomada
de decisdo mais assertiva para auxiliar os pequenos no seu pleno desenvolvimento. Para realizar
este estudo, pesquisas e bibliografias auxiliardo na constru¢do deste trabalho, bem como as
observagoes realizadas numa instituicdo de Educacdo Infantil. Os estudos apontam que a
intervengdo no auxilio das criangas deve ter como principal instrumento o didlogo, ateng¢do sobre
cada crianga, bem como criar um ambiente tranquilo e favoravel para estimular as potencialidades e
desenvolver outros sentimentos importantes. Sendo a escola o primeiro local de socializa¢do dos
pequenos, € neste espaco onde comecam a desenvolver empatia, observam as expressoes faciais,
comegam a sentir vergonha, timidez, etc. Quanto mais compreensdo a crianga tiver do que esta
ocorrendo a sua volta, poderd expressar os seus sentimentos, demonstrando seus interesses, bem
como expressdes de desgosto diante de alguma situacdo. Ao longo deste estudo pode-se verificar
que o aspecto emocional evolui juntamente com outros aspectos de desenvolvimento da crianca. As
emogdes apresentam forte influéncia no processo de aprendizagem por expressar as caracteristicas
da personalidade das criangas, suas habilidades e dificuldades. O didlogo e a interagdo sdo
fundamentais para se trabalhar o controle das emog¢des na Educacdo Infantil, habilidades estas
relacionadas ao processo de socializagdo e aprendizagem, sendo fundamental para o
desenvolvimento integral da crianca. A abordagem da inteligéncia emocional na educagdo infantil,
com foco no controle das emogdes, auxilia ndo s6 no desenvolvimento cognitivo da crianca, mas
também no aspecto do desenvolvimento nas relagdes interpessoais, aumentando a capacidade de
aprendizagem, pelo fato da crianga conseguir se expressar e controlar suas emogdes, ocorrendo
melhor leitura dos comportamentos nao verbais da criangas pelo professor, sendo compreendida no

seu espago, superando momentos de contrariedade e frustracao.
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