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DISTURBIOS EMOCIONAIS DO EDUCADOR NAS ESCOLAS PUBLICAS:

COMO AJUDAR ESTES PROFISSIONAIS?

A praxis diaria do professor nas escolas publicas de ensino fundamental e médio envolve
saberes e competéncias cada vez mais complexos associados as mas condicdes de
trabalho, baixos salarios, elevada carga horaria semanal, desvalorizagao profissional e a
perda do sentido da escola para os alunos de forma geral. As condicbes adversas de
trabalho no ensino publico inseridos numa realidade educacional dificil como a brasileira
acaba desenvolvendo no docente transtornos ou disturbios emocionais do tipo estresse,
ansiedade, sindrome de burnout e a depressdo, esta citada inclusive como a causa
principal de afastamento por licenga médica do profissional docente de suas fungdes
profissionais. Todos estes sentimentos negativos em relagcdo ao ser professor acabam
repercutindo em sala de aula quanto aos aspectos de ensino-aprendizagem. O objetivo
deste trabalho foi levantar na literatura pertinente as possiveis solugdes relatadas quanto
a disturbios emocionais enfrentados por docentes da rede publica de ensino. Esta
pesquisa foi realizada através de revisdo da literatura utilizando-se os unitermos disturbios
emocionais, depressao, saude do professor, ensino fundamental e médio. Na literatura
pesquisada, nao foi encontrada nenhuma forma concreta ou seja, ja em execugao de
abordagens terapéuticas ou preventivas oferecidas pelos governos das esferas
municipais ou estaduais da Unido para auxiliar os professores a superar os quadros de
depressao relacionados a sua pratica profissional. Se ndo podemos esperar muito de
nossos 0rgaos governamentais, talvez possamos enquanto docentes e futuros docentes,

participar de terapias preventivas de grupo, auxiliados por um profissional psicélogo
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dentro das escolas para antes de ficarmos doentes, criarmos “barreiras” que nos
permitam conduzir melhor nossa pratica docente. Torna-se evidente a necessidade de
maior atengao do poder publico quanto a saude emocional dos docentes. O professorado
tem ficado doente no exercicio de sua profissdo e quem perde também com esta situacao
€ a sociedade que Vvé reflexos claros na qualidade de ensino ofertada.




