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O aleitamento materno é fundamental para criancas menores de dois anos de idade, proporcionando
varias vantagens tanto para a mde quanto para a crianca. O leite materno esta relacionado com o
ganho de peso adequado, a protecdo imunoldgica e construcao do vinculo afetivo entre mée e filho.
Além de oferecer energia e nutrientes como, agua, proteinas, lactose, gordura, sais minerais e
vitaminas em quantidades necessarias e especificas para o crescimento do bebé, oferece também a
protecdo imunologica, relacionada com a Lactoferrina, IgA secretora, anticorpos e outros. O
Ministério da Saude (MS) recomenda o aleitamento exclusivo para criangas com até seis meses de
vida, orientando a introducdo alimentar apds 0s seis meses em conjunto com a amamentacdo até os
dois anos. A oferta de alimentos antes do recomendado € desnecesséaria e pode ser prejudicial, por
aumentar o risco de doencas infecciosas e gastrointestinais, como diarreias. Além disso, pode
atrapalhar na formacdo de habitos alimentares corretos, podendo contribuir para a obesidade
infantil. Neste contexto, o presente estudo buscou comparar o estado nutricional de criancas que
passaram por aleitamento exclusivo e ndo exclusivo. Para tanto, realizou-se um estudo transversal,
no Laboratorio Servico de Psicologia Aplicada da Universidade Federal da Grande Dourados, no
periodo de 2017 a 2018. Participaram do estudo 50 bebés de dois a 12 meses de idade,
acompanhados dos responsaveis com consultas mensais. A coleta dos dados foi realizada por
académicos de nutricdo e psicologia por meio de atendimento clinico multiprofissionail, com
antropometria (afericdo do peso por meio de uma balanca pediatrica digital, comprimento realizado
com antropémetro horizontal, dobras cutdneas supra escapular e tricipital realizadas com
adipémetro pediatrico, além da circunferéncia do braco e cefalica com fita métrica pediatrica). Foi
aplicado um questionario contendo informacfes sociodemograficas e dados gestacionais e de
nascimento, bem como o tipo de aleitamento, medicamentos, intercorréncias e dificuldade na
amamentacao, intolerancias ou alergias alimentares, frequéncia e consisténcia das fezes, além disso,
continha um questionario de 24 horas. Todas as maes leram e concordaram com o0s termos da
pesquisa, assinando assim, o termo de consentimento livre e esclarecido. Por se tratar de um estudo
em andamento, os resultados encontram-se em fase de anélise. Todos os dados foram tabulados e
organizados em tabelas, sendo posteriormente exportados para o software estatistico SPSS, no qual
serdo realizadas comparagfes de médias a partir do teste t de student. Espera-se que os resultados
possam contribuir para programas de orientacdo a gestantes e puérperas sobre os beneficios da
amamentacao para a satde infantil e para as interagdes familiares.



