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O toque constitui um fator importante para a formacdo de vinculos que resultam em uma
aproximacdo entre os seres humanos, especialmente na diade mae-bebé. A mée, como figura de
vinculagdo priméaria, pode promover condi¢Bes de responsividade durante a interagdo, favorecendo
0 desenvolvimento de um apego seguro para o bebé. Pesquisas fundamentas na importancia da
interacdo embasam politicas publicas de salde que garantem, por exemplo, a permanéncia do bebé
junto a sua mée desde o nascimento, a mamada mais precoce possivel e a observancia da
humanizacgdo dos cuidados diddicos. Entre os diferentes tipos de toque, neste estudo descreve-se a
Shantala. Trata-se de uma técnica de massagem de origem indiana, para bebés a partir de um més
de idade, que visa propiciar estimulacdo cutanea, melhora do desenvolvimento psicomotor e da
interacdo diadica. O procedimento envolve movimentos em todo corpo, seguidos pelo banho,
visando beneficios para o bebé e sua interacdo com a mée. Considerando as contribui¢es do toque
e considerando o aumento de sua ocorréncia a partir da Shantala, buscou-se orientar as maes de
bebés participantes de um programa de intervencdo precoce (PIP). As diades eram participantes de
um PIP desenvolvido no Laboratério de Psicologia Aplicada da UFGD, voltado a avaliacdo do
desenvolvimento de bebés durante o primeiro ano de vida. Participaram da intervencao dez diades,
as quais foram orientadas no primeiro més de vida do bebé para realizacdo da Shantala. Durante a
orientacdo, os estagiarios do curso de Psicologia da UFGD, que realizam o PIP, orientaram as mées
sobre a técnica, colocando-se lado a lado da mae, com uma boneca (modelo), realizando passo a
passo todos os movimentos e explicando sua funcdo. A mae, ao lado, realizava também os
movimentos com o bebé, de acordo com o seu envolvimento e conforto. Durante este primeiro
momento, de aprendizagem da técnica, as maes foram orientadas a utilizar o hidratante do bebé
(disponivel pelo fato da mée ser avisada previamente via telefone). Ao final, a mée recebeu um
folder explicativo, contendo os passos de realizagdo da massagem. Os estagiarios orientaram para
que, em casa, as maes utilizem 6leo natural (ao invés de hidratante) e, logo ap6s a massagem,
conduzam o bebé ao banho, para total relaxamento. Orientam também para que a massagem seja
realizada em ambiente tranquilo, sem interrupcdo, com musica ambiente de relaxamento. Por fim,
orientam sobre a importancia da técnica estar integrada a rotina do beb& como momento de
intimidade e forte interacdo diadica. As mées, ao retornar, no segundo més de atendimento,
relataram os efeitos da Shantala, relatando que os bebés apresentaram um sono mais calmo,
resistente a barulhos externos, melhora das condi¢es de amamentagdo, diminuicdo da ocorréncia
de cdlicas e maior proximidade com o bebé.



