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A obesidade tem alcancado indices alarmantes no Brasil e no mundo. Assim, nosso
estudo teve como objetivo caracterizar os aspectos de maior obstaculo para o sucesso da
reeducacdo alimentar em pacientes com sobrepeso e obesidade atendidos no
ambulatério de Sindrome Metabdlica do Hospital Universitario da Grande Dourados
(aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer 393.471/2013). Foram
avaliados 18 pacientes, dos quais foram coletados dados antropométricos e sécio-
demogréaficos, sendo estes relacionados aos fatores declarados como de maior
desmotivacdo no tratamento, avaliados por meio de um questionario estruturado. A
maioria declarou ter motivacdo propria e o estimulo de preocupacdo com a saude para a
procura do atendimento nutricional, e relatou que a mudanca drastica dos habitos
alimentares e trabalho/falta de tempo sdo os motivos que mais dificultam a realizacdo da
dieta. Houve associacdo de variacdo de peso com a presenca de doengas associadas a
obesidade. Grande parte dos pacientes (61,1%) apresentou perda significativa de peso (-
1,65+1,58 kg) durante o acompanhamento de duas semanas. Entre os fatores que
dificultaram a manutencdo da dieta se destacou a mudanca drastica nos habitos
alimentares, e como fatores desmotivadores a ansiedade (52,9%) e os resultados lentos
(29,4%). Esses fatores comprometem a adesdo do paciente ao tratamento, uma vez que
0s pacientes ficam mais susceptiveis a episddios de compulsdo alimentar, como
mecanismo compensatdrio em situacOes adversas, conferindo a esses fatores de ordem
emocional efeito desinibidor da restricdo alimentar proposta. Em conclusdo, a maioria
dos pacientes apresentou perda significativa de peso, e tal variacdo esta associada a
presenca de comorbidades. Os principais fatores que dificultaram a adesdo ao plano
alimentar foram a mudanca drastica nos habitos alimentares, a ansiedade e os resultados
lentos. Neste sentido, o cuidado nutricional deveria estar integrado ao cuidado
psicolégico, pois este é de grande impacto no momento de decisao dos individuos.
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