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Introducdo: Alteragdes nutricionais, relacionadas ao tumor e/ou ao préprio tratamento
quimioterapico, podem levar o individuo a uma piora do curso da doenca, menor resposta ao
tratamento, aumento da morbimortalidade e até a piora dos sintomas. ldentificar precocemente o
risco nutricional e estabelecer um plano de cuidado € essencial durante todas as etapas do
tratamento. Objetivo: Avaliar o estado nutricional de pacientes com cancer em tratamento
quimioterapico. Métodos: Trata-se de um estudo do tipo transversal com delineamento amostral ndo
probabilistico. A pesquisa foi desenvolvida em uma clinica privada especializada no tratamento de
cancer localizada no municipio de Dourados-Mato Grosso do Sul. Foram adotados como critério de
inclusdo os pacientes de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 20 anos, com diagndstico de
neoplasia maligna e que concordaram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Foram levantadas informacdes sociodemograficas, clinicas (sobre a doenca) e do estado
nutricional. As variaveis sociodemograficas, obtidas por meio de entrevista, foram idade, estado
civil, presenca de atividade laboral e nivel econdmico. As informacdes clinicas referentes a doenca,
obtidas por meio de consulta ao prontuario eletrénico do paciente, foram o diagndstico clinico, sitio
do tumor, estadiamento e metastase. Para avaliacdo do estado nutricional foi utilizado o instrumento
Avaliagdo Subjetiva Global produzida pelo paciente (ASG-PPP) elaborada por Ottery em 1996 e
adaptada culturalmente para o portugués por Campos e Prado em 2012. E um método que avalia o
estado nutricional a partir da combinacdo de fatores como perda de peso, alteracdes na ingestao
alimentar, sintomas gastrintestinais, alteracfes funcionais e exame fisico do paciente. O instrumento
foi preenchido avaliador treinado e os pacientes foram classificados em “bem nutrido (A) ”,
“moderadamente desnutrido (B) ” ou “gravemente desnutrido (C) ”. Foi realizada analise estatistica
descritiva. Este trabalho obteve parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com seres
humanos da Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD) sob Certificado de Apresentacéo
para Apreciacdo Etica (CAAE) de nimero 73621317.7.0000.5160. Resultados: Participaram 49
pacientes (58,39+14,13 anos), sendo a maioria mulher (63,3%), adulta (59,2%), casada (69,4%),
sem atividade de trabalho (53,1%) e pertencentes a classe econémica B (592%). Houve
predominancia de neoplasia de mama (30,8%), estadiamento 111 (37,1%) e ndo metastatico (61,2%).
Com relagéo ao estado nutricional, 83,7% dos pacientes encontravam-se bem nutridos e 16,3%
apresentavam algum grau de desnutri¢do (B ou C). Concluséo: Para a amostra avaliada, a maioria
dos pacientes encontra-se bem nutridos quando avaliados pelo instrumento ASG-PPP.



