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Os avancos tedricos e clinicos sofridos pelos modelos cognitivo-comportamentais de psicoterapia
tém permitido que cada vez mais transtornos psicologicos sejam tratados com intervencdes
terapéuticas baseadas em evidéncias, assumindo uma responsabilidade de oferecer o melhor
tratamento disponivel para tais transtornos, no que diz respeito a eficacia, eficiéncia e efetividade. A
Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT) é um modelo tedrico produzido a partir das
concepgdes classicas cognitivo-comportamentais, e vém se destacando por seu grande potencial
para o tratamento eficiente de varios transtornos psicoldgicos. Assim, este trabalho pretendeu
contribuir para o avanco dos estudos nessa area, produzindo uma revisdo sistematica de literatura.
Buscou-se relacionar a literatura nacional e internacional sobre intervengées em ACT aplicadas
pacientes diagnosticados com Transtorno de Panico. Para a realizacdo desta revisdo sistematica,
foram consultadas as bases de dados PubMed, Periddicos Capes, Lilacs-Bireme, associando 0s
descritores "Terapia de Aceitacdo e Compromisso”, “Acceptance and Commitment Therapy” e
"ACT" com os termos "Transtorno de Panico", "Panic Disorder”, "Transtornos de ansiedade" e
“Anxiety Disorders”. As buscas nas bases de dados apresentaram um total de 743, dos quais 122
estavam relacionados com o tema proposto por esta revisdo. Excluindo as repeticdes de artigos,
foram incluidos um total de 39 artigos, que passaram pelos critérios de selecdo especificos. Dos 38
artigos relevantes, 2 ndo possuiam texto completo disponivel nas bases de dados, 3 nao se tratavam
de artigos cientificos, 10 eram artigos tedricos e 13 ndo desenvolviam intervencdes voltadas para o
transtorno de panico. Sendo assim, 10 estudos foram incluidos na revisao. Apoés a leitura integral
dos trabalhos, 4 artigos foram excluidos por ndo avaliar a melhora clinica dos pacientes, mas
investigar através de intervenc@es clinicas a articulagdo dos conceitos da ACT na problemaética
estudada. Dessa forma, 6 artigos foram incluidos nesta revisao sistematica. Dos 6 artigos incluidos,
4 eram ensaios clinicos-randomizados, o que fortalece os niveis de evidéncia de intervencdes
baseadas na ACT nesses quadros. Apesar disso, a maioria dos estudos nao era especifico sobre
Transtorno de Panico, mas sobre transtornos de ansiedade, sendo os resultados apresentados de
forma ampla, o que dificulta a generalizagdo dos dados. Apesar de ter um grande potencial,
demonstrado em estudos iniciais, sdo necessarios mais estudos clinicos especificos para avaliar a
real eficacia da ACT em Transtorno de Panico.



