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RESUMO

O Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide (RMS) € uma
modalidade de ensino em pés—graduagdo lato sensu voltada a educacdo em servico com
orientagdes de profissionais capacitados, incluindo Psicologia, Enfermagem e Nutri¢do
no Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados. O fim deste
texto foi o de absorver o amparo tedrico-conceitual do Grupo de Estudos Dirigidos e
Supervisao em Psicologia (GEDSP), atrelado a atuagdo do Psicélogo Residente nos
campos de estidgio, contemplando entdo o objetivo de educacdo em servico do
Programa. O GEDSP fortalece o didlogo com outros profissionais do Hospital
Universitdrio e demais Orgdos assistenciais a partir da andlise da subjetividade
institucional, incluindo também temdticas no ambito das politicas publicas em saude e
suas diretrizes, através de encontros semanais que oferecem respaldo nas praticas de
cuidado e ensino em satde. Considerando as peculiaridades regionais, o GEDSP traz
reflexdes com temas emergentes da saide indigena, incluindo agdes da Secretaria
Especial de Saude Indigena (SESAI), a Politica Nacional de Atengdo a Saide dos Povos
Indigenas, a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) e os demais principios do
Sistema Unico de Sadde (SUS), contemplando a diversidade social, cultural, geogréfica,
histdrica e politica, a vulnerabilidade e especificidade de agravos. O GEDSP coloca-se,

entdo, ndo somente como um grupo de estudos, mas também como um local que
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possibilita a inter-relacdo entre conhecimentos tedricos e cientificos com as experiéncias

praticas dos estagios da RMS.

Palavras — chave: Formacgdo em Satde, Politica Publica, Saide Indigena.

INTRODUCAO

O Programa de Residéncia Multiprofissional em Sadde (RMS) configura-se
como uma modalidade de ensino em nivel de pds-graduacdo lato sensu e prioriza o
treinamento em servico junto a supervisdo realizada por profissionais capacitados
(BRASIL, 2014). A Residéncia Multiprofissional em Saidde do Hospital Universitario
da Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD) possui €nfases em Atengao
Cardiovascular e Atencdo a Saide Indigena e é composta por residentes dos nucleos
profissionais da Nutri¢do, Psicologia e Enfermagem.

Por sua especificidade de formacdo em servico, a RMS € composta por carga
hordria pratica e teérica. Dentro do campo tedrico, ha disciplinas que integram as trés
areas e também existem momentos tedricos especificos de cada nuicleo. No contexto da
psicologia, temos o Grupo de Estudos Dirigidos e Supervisao em Psicologia (GEDSP).

O GEDSP consiste em um grupo de estudos que visa colaborar com a leitura
critica da realidade social acerca da Saude Coletiva na cidade de Dourados, e
possibilitar um espago de discussdo sobre problemas no contexto da satide (SATHLER
et al., 2013). Inicialmente era composto por um grupo de profissionais psicélogos
atuantes de diversas dreas do ambito da satde, assisténcia social e clinica. Com o passar
do tempo, acabou direcionando suas discussdes para o contexto indigena,
reconfigurando e ampliando as caracteristicas de seus membros, acolhendo profissionais
de outras dreas da saude e de estudos em Antropologia da Sadde. Este processo veio a
contribuir imensamente no enriquecimento das discussdes do grupo e no suporte tedrico

aos profissionais em seus campos de atuacgao.



O
ENEPEX

ENCONTRO DE ENS]I:I(),
PESQUISA E EXTENSAO

8° ENEPE UFGD « 5° EPEX UEMS

Desse modo, o presente trabalho trard um recorte acerca da influéncia do
conteddo tedrico trabalhado no GEDSP no contexto dos campos de estdgios da RMS do
Hospital Universitario, contribui¢do na atuagao do residente e em sua compreensao dos

movimentos e das realidades dos locais por onde circula.

PROCEDIMENTOS DE TRABALHO GRUPAL

Através do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saide do Hospital
Universitdrio da Universidade Federal da Grande Dourados, com participacdo do
residente de Psicologia no Grupo de Estudos Dirigidos e Supervisdao em Psicologia
(GEDSP) e insercao em Equipe Multiprofissional (Psicologia, Enfermagem e Nutri¢ao)
esse trabalho traz as contribui¢des tedrico—conceituais a atuacao do Psicélogo Residente
nos campos de estdgio, contemplando entdo o objetivo de educagcdo em servigo do
Programa.

Sobre a questdo indigena, em processo de selecdo, o residente multiprofissional
tem como referéncia de estudo o contexto de Politica Publica e aspectos institucionais.
Com a inser¢do do residente no contexto do Sistema Unico de Sadde (SUS), as
discussdes tedrico—conceituais do GEDSP contemplam os fendmenos que emergem a
partir das vivéncias do residente e fortalece o didlogo com demais profissionais do
Hospital Universitario e demais 6rgdos assistenciais através de encontros semanais que

oferece respaldo nas praticas de cuidado e ensino em saude.

DESENVOLVIMENTO

A realidade atual do Hospital Universitdrio, um dos cendrios do campo de
estagio da Residéncia Multiprofissional em Satde, passa por um momento de transicao
organizacional com a Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (EBSERH) e

apresenta novas formas de relagdo e encontro com o Outro. E esse Outro “estranho”
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vem para mobilizar o ego e resignificar conceitos, principios, valores e formas de
vinculo. Existe o Eu que permanece com sua bagagem e recebe o Outro “recebido” com
sua histéria externa e com o contexto de Hospital Universitario, existe o Eu temporario
que recebe e € recebido diversas vezes em diversos setores, aqui sdo impactados os
estagidrios de diversas dreas, os residentes de medicina e também o residente
multiprofissional, e existem os usudrios do servigo de satide e suas familias que também
sao impactados pelo produto de todas essas relagdes, sendo que daqui também se
estabelecem outras relacdes (MERHY, 2014).

Considerando as peculiaridades regionais, o GEDSP traz reflexdes com temas
emergidos da saide indigena em que os participantes podem fazer contribuicdes
tedrico-conceituais a partir de suas vivéncias. Nesse sentido, enquanto residentes, a
discussdo tedrica do GEDSP contribui diretamente nos campos de estigio dentro do
contexto intercultural, auxiliando em uma melhor compreensdo dessa especificidade.

Em uma perspectiva histérica Urquiza (2013) traz a historia do povoamento
indigena no Brasil como na verdade um despovoamento, ao se considerar as guerras
intertribais, e guerras contra os europeus. Ainda destaca que € “uma historia de mal
entendidos, em que houve pouco esforco na tentativa de conhecer e respeitar “o outro”,
portador da diferenca, da alteridade.”.

Temos o Mato Grosso do Sul como uma regidao de fronteiras, de acolhida e de
transito, sendo o segundo Estado brasileiro com maior populagdo indigena abrangendo
oito etnias, incluindo algumas ndo oficializadas como Camba, Xamacoco, entre outras.
Podem-se destacar os Kaiowd e Guarani, com aproximadamente 50 mil pessoas, os
Terenas com 28 mil e os Kadiwéu com 1500 pessoas, cada um com suas especificidades
relacionadas a conflitos agrarios, preconceitos, violéncias e demais agravos
(URQUIZA, 2013).

Sobre a procedéncia dos grupos Guarani, a Amazonia é dita como provavel
local de origem, sendo que com a expansao da populagdao nos primeiros dois mil anos a

cultura foi alterada de acordo com o cendrio socio-historico e sociocultural. Com relatos
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mais recentes os povos Guarani teriam chegado ao Rio da Prata por volta de 1330 d.C,
com artefatos de express@o para subsisténcia, utilizando arcos e flechas, arcos de bolas,
lancas, magcas, boleadeiras, armadilhas, e demais instrumentos para cagar e pescar.
Equipamentos para trabalhos domésticos eram feitos de couro, madeira, pedra, 0ssos,
entre outros (CHAMORRO, 2008).

Para o povo Guarani, a aldeia é o espago para a continuidade do seu modo de
ser, sendo composta por casas, rocas € matas € com organizagdo social, econdmica,
politica e religiosa. Com isso observa—se uma aparente fragmentacdo e
comprometimento das formas tradicionais, com influencia territorial dos colonizadores
e fazendeiros. Para tais ocupacdes os indigenas sofreram por serem expulsos, com
assassinatos, mortes por epidemias, entre outros agravos que afetam “o modo de ser”
(Teko Pord) dos Guarani (URQUIZA, 2013).

A partir desse panorama, o GEDSP proporciona discussdes sobre politicas
publicas em sauide e possibilita discutir tais temdticas no ambito da politica em si e suas
diretrizes, e no campo de sua aplicacdo, através do didlogo com profissionais que estao
no campo de execugdo de tais politicas.

Em processo de selecdo, o residente multiprofissional tem como referéncia de
estudo o contexto de Politica Publica que atende tal demanda e o GEDSP fortalece esse
didlogo com profissionais que estdo em contato com a mesma no Hospital Universitario
e em demais 6rgdos assistenciais.

Criada em 2010, a Secretaria Especial de Saude Indigena (SESAI) pertencente
ao Ministério da Sauide, é responsavel por coordenar a Politica Nacional de Atencdo a
Saude dos Povos Indigenas e todo o processo de gestdo do Subsistema de Atencdo a
Saude Indigena (SasiSUS), para garantir aos povos indigenas a atencdo integral a saide
através dos principios do Sistema Unico de Satde (SUS) e contemplando a diversidade
social, cultural, geografica, histérica e politica, considerando a vulnerabilidade e
especificidade de agravos. Traz como diretrizes a organizacao dos servicos de satde dos

povos indigenas com Distritos Sanitdrios Especiais e P6los base (atencdo primadria e
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servicos de referéncia); preparacdo de recursos humanos para o contexto intercultural;
monitoramento das ac¢des aos povos indigenas; articulacdo dos sistemas tradicionais
indigenas de sauide; promocdo e uso adequado de medicamentos; promocao de acdes
especificas em situacdes especiais; promocao €tica na pesquisa e nas acdes de atengdo a
saude envolvendo comunidades indigenas; promocao de ambientes saudaveis e protecao
a saude indigena e controle social (BRASIL, 2002).

O GEDSP vem também com tendéncia a humanizagao, onde o olhar é voltado
para a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) que foi lancada em 2003 com o
objetivo de desenvolver novas préticas de saude, estimulando a comunicagdo entre
gestores, trabalhadores e usudrios do servico de saide para producdo e gestdo do
cuidado. Traz como principios a transversalidade, a indissociabilidade entre gestdo e
atencdo e o Protagonismo, corresponsabilidade, e autonomia dos sujeitos coletivos.
Aqui também se destacam como diretrizes: o Acolhimento, Gestdo Participativa e
Cogestao, Ambiéncia, Clinica Ampliada e Compartilhada, Valorizagao do Trabalhador
e Defesa dos Direitos dos Usudrios (BRASIL, 2003). Aqui se faz presente a tentativa de
empoderar o (a) paciente a fim de estimular o autocuidado e a corresponsabilidade por

sua saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, o GEDSP moldou-se como um grupo de estudos atento as temadticas
que se relacionam com os campos de estdgio os quais os residentes multiprofissionais se
inserem, em especial os que apresentam maiores demandas, como € o caso da saidde
indigena. O trabalho com a satdde indigena € permeado por diferengas culturais,
linguisticas e sociais, de forma que as discussdes sobre essa temdtica tornam-se
imprescindiveis para possibilitar um olhar critico diante dessa tematica. As dificuldades
observadas pelos residentes nos campos praticos de estdgio — sejam elas dificuldades

com relacdo as formas de trabalho, conflitos culturais, entre outras — necessitam de um
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local para que sejam realizadas discussOes através de vivéncias dos diferentes
profissionais e também leituras de materiais cientificos que abordem e oferecam
embasamento a realidade vivenciada.

As discussdes e leituras abordadas estdo relacionadas tanto ao trabalho do
psicélogo como também aos diferentes aspectos que circundam essa populacdo.
Haébitos, cultura, lingua, satde, religido, aspectos socioecondmicos e antropoldgicos,
dentre outros, estdo presentes nas discussoes, a fim de abordar o sujeito indigena e sua
realidade a partir de sua integralidade. Desta forma, o GEDSP coloca-se ndo somente
como um grupo de estudos, mas também como um local que possibilita a inter-relagdo

entre conhecidos tedricos e cientificos com as experiéncias praticas dos estagios da
RMS.
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