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Habilidades Sociais (HS) refere-se a um construto de aquisi¢des comportamentais
importantes para o desenvolvimento de competéncia social. Assim, HS sao
fundamentais para escolares, visto que impactam diretamente no desempenho escolar e
vida social dos mesmos, promovendo melhores condicdes de interacdo com os pares e
prevencdo de problemas de comportamento. Neste trabalho, relata-se a experiéncia de
formacdo de professores, desenvolvida por académicos do curso de Psicologia da
UFGD, junto a uma escola publica de Ensino Fundamental, na cidade de Dourados-MS.
Participaram da formacdo quinze professores, em cinco mddulos: socializacao;
comunicacdo; expressao de sentimentos; autoadvocacia; e colaboracdo. Os maédulos
totalizaram 30 horas, presenciais e complementares, desenvolvidas em sala de aula com
os alunos entre os encontros. Os médulos ocorreram semanalmente, tendo inicio com a
partilha das experiéncias vivenciadas. Os didlogos foram intercalados com dinamicas de
grupo facilitadoras da discussdo tematica, visando a resolugdo de problemas escolares,
enfatizando as habilidades de saber ouvir, expressar-se de forma assertiva, respeitar as
diferencas, relacionar-se entre os pares de forma habilidosa e defender-se em situagdes
aversivas. A formacdo possibilitou a vivéncia destas habilidades na relagéo
professor/professor e professor/aluno, além da orientacdo de modelos de interacédo entre
os alunos. Os professores avaliaram a formacéo positivamente. Cumpre ressaltar que a
mesma foi oferecida ap6s um programa de habilidades sociais, oferecido durante um
ano, em sala de aula. A necessidade de formacdo docente foi apontada pelas escolas,
como forma de empoderamento docente para continuidade das acGes. 1sso de deu pelo
fato de perceberem as contribuicbes do programa de habilidades sociais para a
prevencdo de problemas de comportamento, promocdo de repertdrio socialmente
habilidoso e melhora de desempenho académico. Quando a equipe termina o trabalho
com os alunos e o professor se apropria desta pratica, ha possibilidade de continuidade
das acGes no ambito escolar, favorecendo o processo de desenvolvimento da
competéncia social.

Apoio Financeiro: FNDE — Programa de Educacdo Tutorial — PET — Conexdes de
Saberes Psicologia, Ciéncias Sociais e Geografia.
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