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A parceria entre a Universidade Federal da Grande Dourados e a Secretaria de Saude de Dourados
através do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Satide/GraduaSus) possibilita o
curso de nutrigdo atuar, dentre outros campos, na Unidade de Regulagdo de Medicamentos e Insumos
(URMI), que faz parte do Nucleo de Assisténcia Farmacéutica da Secretaria de Saide de Dourados.
A URMI ¢ responsavel pela entrega de insulina, glicosimetro, medicamentos de alto custo do estado
e insumos. Além disso, nesse local, ¢ realizada a entrega de dietas, modulos e féormulas infantis como
proposto pelo Programa Nutrir, criado pela Secretaria de Satde de Dourados. Descrever o
funcionamento do Programa Nutrir no municipio de Dourados. A atuacdo da bolsista do PET na
URMI ocorreu durante o periodo de junho a agosto de 2017, auxiliando no cadastro de pacientes,
entrega de dietas, modulos e formulas infantis, orientagdes aos cuidadores dos pacientes e
contabilizagdo dessas entregas sob supervisdo da nutricionista responsavel. Durante o periodo de
atuacdo foi possivel compreender o processo de cadastramento de pacientes, fluxo de atendimento e
o como ¢ feito o controle de dispensa das formulas. Para o cadastro de pacientes, é necessario o laudo
original de uma nutricionista da atengdo basica do municipio indicando o alimento que o paciente
necessita, quantidade utilizada e no caso de dietas deve constar a densidade calérica. Além do laudo,
¢ necessaria a copia de documentos do paciente como RG, CPF, cartdo SUS com cadastro em
Dourados e comprovante de residéncia. Feito o cadastro, os dados sdo langados em uma planilha e o
paciente esta apto retirar as dietas diretamente na URMI, sob controle quantitativo de retiradas
mensais. Para melhor controle de estoque e adaptagdo do paciente, a quantidade total do més ¢
entregue de forma fracionada. Todas as retiradas do estoque sdo lancadas em uma planilha
diariamente, constando o alimento retirado e a respectiva quantidade. O programa Nutrir
disponibiliza, entre outros, Trophic Basic, Total Nutrition Soy, Fresubin Original Fibre,
NutriDiabetic, Neofiber, Nestogeno 1, Nestogeno 2, Alergomed e Pediadure. Atualmente o programa
conta com o cadastro de 255 pacientes sendo que desses, 67 sdo criangas. A partir da atuacdo foi
possivel conhecer o programa Nutrir, que ¢ exclusividade do municipio, bem como sua organizagao
e funcionamento. O programa ¢ fundamental para manter e/ou recuperar o estado nutricional de
pacientes que ndo possuem condicdes financeiras de adquirir as dietas necessarias para a terapia
nutricional, propiciando a melhor recuperag@o de possiveis patologias e contribuindo para a garantia
de saude.
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