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Com base no exposto, esse trabalho teve como objetivo propagar e analisar conhecimentos sobre a
importancia da glandula tireoide na manutencdo da qualidade de vida do ser humano em escolas
estaduais e municipais do municipio de Dourados/ MS. Inicialmente a escola foi informada sobre os
objetivos do projeto. Apds o aceite, iniciou-se a intervengdo com a aplicacao de um questionario com
questdes abertas e fechadas sobre a glandula a fim de analisarmos os conhecimentos prévios sobre a
tireoide. Apods o preenchimento do 1° questionario, os alunos participaram de uma palestra onde foram
abordadas questdes fisiopatologicas da glandula, além da importincia da realizagdo do teste do
pezinho. Apds a realizacdo da palestra, os alunos receberam um 2° questionario com questdes sobre
o aprendizado pos-palestra. Os dados foram analisados e tabulados através do programa Excel. Os
resultados quanto a participacdo de 40 alunos de duas turmas do segundo ano do ensino médio da
Escola Estadual Menodora Fialho de Figueiredo demonstraram que : 1) a maioria ja conhecia o nome
tireoide (90%), 2) mais da metade ndo possuia a informacdo que a tireoide produz hormonios
importantes para nossa vida (60%), 3) a grande maioria ndo possui informagdes sobre a correlag@o
entre iodo e hormonios tireoidianos (HT), (72,5%), 4) a maioria desconhecia que o teste do pezinho
detecta dentre outras doengas o hipotireoidismo congénito (HC) (60%). Com relac@o a analise do 2°
questionario, os alunos demonstraram aumento de conhecimentos sobre a tematica abordada apos a
participagdo da palestra (100%), relataram a importancia e o ganho de conhecimentos adquiridos.
Nossos resultados, apesar de preliminares, demonstraram escassez de conhecimentos basicos sobre a
fisiopatologia da tireoide bem como a relagdo entre o teste do pezinho e Hipotireoidismo Congénito.
Concluiu-se que a intervencao foi efetiva proporcionando os objetivos pressupostos e que projetos de
ensino e extensdo sdo importantes na propagagdo de informagdes, além de integrar a Universidade
com a Comunidade.

Palavras-chave: Glandula tireoide, Teste do Pezinho, Hipotireoidismo congénito, conhecimentos.



