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O periodo gestacional, por si s6, ja ¢ de grande fragilidade e de relevante transformacdo na vida das
mulheres. E o momento no qual elas englobam ao papel de filha, esposa e/ou profissional a identidade
de mae e, junto a nova funcdo, surgem aspectos estressores das mudancgas corporais/fisiologicas e
psiquicas. Desta forma, quando associado a fase da adolescéncia, que também possui suas
conturbagdes intrinsecas, a necessidade de apoio se torna ainda maior. Assim, a conscientizagcdo para
esse aspecto se torna fundamental. Por isso, a importancia de conhecer os determinantes da ocorréncia
da gravidez na adolescéncia para agir de forma preventiva. Assim a intervenc¢ao proposta foi realizada
no intuito de propiciar reflex@o acerca da gravidez precoce, e como esta pode interferir no futuro dos
jovens, trabalhando a empatia e apoio aqueles que passam pelo processo gestacional no periodo do
ensino médio, além da estimulacdo ao uso de métodos contraceptivos, refletindo sobre isso a
susceptibilidade a uma gravidez. O trabalho foi proposto em uma sala do primeiro ano do ensino
médio noturno, em uma escola publica de Dourados/ MS parceira no Projeto AGREGA do curso de
Psicologia da UFGD, na qual parte dos estudantes encontram-se na faixa etaria de 16 ¢ 17 anos. Para
o inicio da atividade, a turma foi colocada em circulo, onde se iniciou uma dindmica, tanto para
observar o conhecimento prévio acerca dos métodos contraceptivos, quanto para haver um quebra
gelo entre alunos e estagiarios. Apds isso foram apresentados os métodos anticoncepcionais mais
utilizados (camisinha, pilula anticoncepcional, DIU, diafragma etc.), abrindo espago para a discussao
sobre aspectos biopsicossociais da gestacdo, e também para a reflexdo sobre a experiéncia de ser pai
e mae na adolescéncia. Os resultados indicaram existir a conscientizacdo por parte dos adolescentes
a respeito dos métodos contraceptivos € quais sdo as consequéncias que uma relagdo sexual ndo
prevenida pode ocasionar, como, por exemplo: gravidez indesejada e DST’s. Também foi possivel
observar que a gravidez na adolescéncia € tida como uma experiéncia perturbadora, pois cria situacdes
nas quais a adolescente ndo estd preparada ainda, seja emocionalmente ou fisicamente. Nessas
circunstancias, a escola pode ser um lugar de reflexdo sobre tal tematica, visto que a maioria dos
jovens nessa faixa etaria a frequentam e por ser um espago privilegiado para intervencoes
psicoeducativas.
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