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Composta por académicos de medicina de todos os anos do curso, a Liga Académica de Psiquiatria
(LAP) da UFGD tem como intuito promover o debate acerca de topicos envolvendo a satide mental,
tanto para a académico quanto para a populacdo da regido da grande Dourados como um todo. Em
2017, a Liga organizou a terceira edi¢do do Simpdsio de Satide mental. Se nos anos anteriores foram
abordados temas como Depressdo (em 2015) e Ansiedade (em 2016), esse ano foi escolhido como
pauta para discussdo os diversos aspectos envolvendo Impulsividade, Compulsividade e Adi¢do. O
Il Simposio de Saude mental teve como foco principal elucidar diversas questdes, de forma
multidisciplinar, acerca de uma temaética presente rotineiramente da vida da populagdo. Desmistificar
preconceitos sobre “Dependéncias” e colaborar para a aquisi¢do de conhecimento sobre como tratar
o tema foi o objetivo do projeto. Conciliar a abordagem classica do assunto com suas novas vertentes,
introduzidas no cotidiano da populagdo com o maior acesso a informagao e disseminagao de aparelhos
tecnologicos desde a virada do século, foi uma preocupagdo com a qual se teve especial esmero,
visando trazer ao publico profissionais com gabarito para expor sobre tais assuntos. Devido a
aprovagao do projeto pela PROEX/UFGD, a LAP pode organizar o evento nos dias 13, 14 e 15 de
julho, no teatro municipal de Dourados. Com 209 inscritos, dentre eles profissionais de diversas areas,
estudantes universitarios de cursos variados e diferentes instituicdes, docentes ¢ membros da
comunidade em geral, o evento contou com discussdes, palestras, minicursos, mesas-redondas e
ancoragem dinamica em metodologia audiovisual. Foram explanados e debatidos tdpicos que
flutuavam desde a recente demanda em se investigar a dependéncia de jovens em jogos eletronicos
até a preocupacdo do abuso de substincias alcoolicas pela populagdo universitaria. Minicursos,
mesas-redondas e discussdo sobre filmes também colaboraram com a experiéncia do III Simposio de
Satide Mental, incrementando dinamicidade e pluralidade as questdes levantadas. O evento se
consolidou como marco de encontro de temas e pontos de vista sobre Dependéncias. Com
conhecimento acessivel a membros da comunidade que lidam com essa querela e também
explanagoes enriquecedoras a estudantes e profissionais da area da satide, pode-se gerar um ambiente
extremamente receptivo a pluralidade de vozes e a agregagdo de saber.
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