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A longevidade implica em desafios e questdes especificas como cuidados, bem-estar, autoestima e
socializacdo dos idosos. Diante deste cenario, as praticas psicogerontologicas nos cuidados de idosos
estdo se desenvolvendo em diversos trabalhos, compartilhando e defendendo a atitude gerontologica
de envelhecimento ativo e prazeroso, acompanhado pelo acolhimento digno aos familiares e
funcionarios das instituicdes de longa permanéncia. Por isso, o objetivo deste projeto foi inserir
oficinas estimuladoras de memoria culinaria como ferramenta para auxiliar na adaptagdo ao processo
de internacdo, incentivar a autoestima, bem-estar e estimular a memoria cognitiva dos idosos de uma
instituicdo de longa permanéncia no municipio de Dourados-MS. Para tanto, desde margo de 2017
sdo realizados encontros quinzenais na instituicdo com a participagdo de vinte a trinta idosos
institucionalizados e doze académicos dos cursos de medicina e nutri¢do da UFGD. Os idosos foram
selecionados previamente pelo psicologo da instituicdo, sendo pessoas com perfil cognitivo
compativel para a oficina ou com leve déficit cognitivo. A cada encontro, os académicos incentivam
os participantes a descreverem suas receitas favoritas, buscando os seguintes aspectos: receitas
favoritas na infincia; como s3o preparadas; receitas preparadas por outras pessoas da familia;
ingredientes utilizados. Os idosos sdo estimulados a descrever a sensagdo e o sentimento que o fazem
lembrar desses alimentos. Até o momento, diversas receitas foram compiladas, como: arroz
carreteiro, arroz com jilo, lasanha, carne com mandioca, peixe ao molho, galinhada, cozido de
canjiquinha com carne, arroz doce, sobremesa de bolacha maisena e¢ banana, dentre outras. Ao final
do projeto, apos reunir as diversas receitas, os académicos irdo elaborar um livreto intitulado “Sabor
de viver: historias e receitas compartilhadas por idosos de uma instituicdo de longa permanéncia”.
Este material sera impresso e distribuido para os idosos participantes da oficina. Copias do livreto
ficardo disponiveis na instituicao para doagdo aos familiares dos idosos e visitantes. Também serdo
preparadas duas a trés receitas selecionadas pela equipe do projeto durante a confeccao do livreto.
Nesta ocasido, os idosos poderdo participar ativamente do preparo culinario, experimentar o prato
final e avaliar a receita. A execucdo das receitas serd na cozinha da propria instituicdo de longa
permanéncia, sob a supervisdo da nutricionista da equipe do projeto, colaboradores e académicos.
Apesar do projeto estar em fase inicial de desenvolvimento, ja foi observado pelo psicologo,
funcionarios da instituicdo e académicos uma maior sociabilidade dos idosos, que se mostram mais
receptivos, comunicativos, desinibidos e carinhosos com o grupo. Ao estimular a memoria culinaria
dos idosos, muitas outras memorias afetivas sdo agucadas, relembrando momentos felizes da infancia
e da vida adulta.
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