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A sindrome metabdlica (SM) caracteriza-se por unjurdo de fatores de risco cardiovasculares, sua
presenca condiciona-se a diversas causas, deatre ekstilo de vida, padrdo e consumo alimentar.
Assim sendo, a compulsdo alimentar periddica (Céédigna-se pela ingestdo de uma grande
guantidade de alimentos por um periodo de temmiélduas horas, associado a episddios de perda
de controle sobre o que ou o quanto foi deglutitfouma maior prevaléncia de SM entre mulheres
e, sua presenca pode ocasionar consequénciasliadeale vida da populacdo. Assim, o objetivo
do presente estudo foi de identificar fatores aados a sindrome metabdlica em mulheres com
excesso de peso em atendimento ambulatorial. Raasde um estudo caso-controle composto por
218 mulheres, 73 com sindrome metabdlica (casdg)5esem sindrome metabdlica (controles),
emparelhado na proporgdo 2:1, realizado em pasieoteambulatérios de um Hospital Universitario
no periodo de outubro de 2016 a maio de 2017. Pafimse como casos, mulheres adultas (20 a 59
anos) e idosas (60-80 anos), com excesso de Egmdo o0 indice de massa corporal (IMC) e que
apresentavam SM, de acordo com os critérios debtienal Diabetes Federation (IDF): possuir trés
ou mais fatores, sendo obesidade abdominal, alzsddf pela circunferéncia da cintura =80cm (fator
obrigatorio); perfil lipidico com triglicerideos 50mg/dL e/ou HDL-colesterol <50mg/dL; pressao
arterial >130/85mmHg ou ser hipertensa e glicereigefim >100mg/dL ou possuir diabetes tipo 2
(DM2). Como controles, foram selecionadas mulheoes as mesmas caracteristicas do grupo caso,
mas com auséncia de SM. Todas as avaliadas fofarmedas sobre o estudo e aceitaram assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foraoluéas da pesquisa as gestantes, lactantes,
indigenas, pacientes com déficit neuroldgico quapacitasse de responder o questionario e com
déficit fisico que impossibilitasse a avaliacdolefmi-se dados sociodemograficos, econémicos,
clinicos, antropométricos (peso, estatura e ciex@nicia da cintura), relacionados ao estilo de, vida
comportamento e consumo alimentar. A Escala de Qlsd@p Alimentar Periddica e o questionario
de frequéncia alimentar foram utilizados para avabomportamento e consumos alimentar,
respectivamente. As medidas antropométricas elo dstvida ndo diferiram entre casos e controles,
bem como a presenca de compulsdo alimentar peaio@icconsumo diario de carnes e ovos
(p<0,0001), cereais refinados (p=0,03), produtcet @i light (p=0,001), e bebidas acucaradas
(p=0,003) e ndo acucaradas (p=0,002) foi maiorcagss. A presenca de sindrome metabdlica foi
associada ao alto consumo de carnes e ovos e psatiat e light, e baixo consumo de hortalicas.
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