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A amamentacdo além de nutrir a crianga correlaesena repercussdes no estado nutricional e
interacdo profunda entre o binbmio mae-bebé. A Qrggdo Mundial da Saude preconiza o
aleitamento materno exclusivo (AME) desde a priembiora de vida até os seis meses de idade e,
posteriormente a continuacao de leite materno cmmplemento até os dois anos ou mais. Apesar
da sua importancia, o desmame precoce tem sidiicado em diversas populagdes, inclusive na
brasileira. Com isso, 0 objetivo deste trabalhe,afealiar a prevaléncia e fatores associados ao
aleitamento materno exclusivo em criancas de égnreses nascidas no Hospital Universitario da
Grande Dourados (HUGD). Trata-se de um estudoveasal e descritivo realizado pelas estagiarias
de nutricédo vinculadas ao PET Gradua-SUS. Fordinagos cadastros de maes que se encontravam
na maternidade do HU no periodo de janeiro a mai@0d.7. De abril a julho iniciou-se a ligacéo via
telefone as méaes e o preenchimento de um questiaércoleta de dados sobre prevaléncia de
Aleitamento Materno, contendo questdes sobre iagea leite materno e outros liquidos; papa doce
e salgada; uso de chupeta e mamadeira/chuquinblaiiax-se fichas de mulheres que néo residiam
em Dourados; indigenas ou quilombolas; as quaesaptaram sifilis na gestacdo ou que o nimero
de telefone encontrava-se indisponivel. Assimjzeaise 145 questionarios. Com base nos dados
obtidos, verificou-se que 75,8% (110) dos bebésheam AME, sendo uma alta prevaléncia
comparada com resultado apresentado pelo MinisticSaude (BRASIL, 2010), no qual o
municipio de Dourados obteve prevaléncia de 358%ME em menores de 6 meses de idade. Outro
resultado mostrou que 80,7% (117) mamaram na plarhera de vida, estando de acordo com estudo
em que 78,5% da populacdo no municipio de Dounai@beram amamentacao na primeira hora de
vida (BRASIL, 2010), podendo ser um fator de pratecontra mortes neonatais. Quanto ao uso de
mamadeiras, 36,5% (53) dos bebés que participasaramm mamadeira/chuquinha e apenas 18
(33,96%) estavam em AME, o Ministério da Saudegiza que o uso deve ser evitado, pois existem
evidéncias de que seu uso esta associado ao despmmaocoee e aumento da morbimortalidade
infantil, assim como o uso de chupetas, que nepteestudo, 46,2% (67) dos bebés utilizaram e 43
(64,17%) deles estavam em AME. Conclui-se que ésséria a promoc¢ao de acdes sobre 0 uso de
mamadeiras e chupetas, para que tenha uma redagitesdo ao uso, e com iSso, um aumento na
prevaléncia de AME.

Palavras-chave:Aleitamento materno exclusivo; Desmame precocetdrde.



