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Os insetos tém desempenhado um importante papgimantacdo humana ao longo da historia,
principalmente na Africa, Asia e América LatinauAlmente, sdo catalogadas mais de 2000 espécies
de insetos comestiveis ao redor do mundo. Paguada metade do século XXI prevé-se o0 aumento
rapido da populagéo, o que acarretara menor disgidade de alimentos, especialmente de proteina
animal. A informacao de que os insetos apresenit@amalor nutricional e que podem ser criados de
forma sustentavel, permite quebrar as barreiraprdoonceito e possibilitar seu uso como fonte
alimenticia ou suplemento alimentar. Os insetogwdito eficientes na biotransformacéo de matéria
organica por apresentarem alta taxa de converg@erdlr tornando-se biomassa com alto valor
nutritivo. Por exemplo, larvas de alguns insettadas em cativeiro em condi¢cdes pré-estabelecidas,
transformam biomassa de plantas em biomassa aaiénaD vezes mais eficientemente que o gado.
A producdo em massa de insetos para consumo hurbremdo métodos industriais € tecnicamente
viavel. Um criadouro de besouros, para suprir @sgdade proteica de 100 pessoas, ocuparia apenas
40m3 e asseguraria a nutricdo basica de individdokos e criancas que se encontram em situacao
alimentar vulneravel. Assim, a criacdo de insetateser um meio de producao alimentar sustentavel
e de menor impacto ambiental que a pecuaria cororalc Apesar de desafiador, a introducdo de
novos itens alimentares na dieta humana encorge@ente; ou seja, impressdes negativas sobre
certos tipos de alimentos podem ser reconsideradsisn como em certos queijos com cheiro e sabor
fortes, porém, considerados muito gostosos ou surba de animais vivos e carne crua como, por
exemplo, ostras, sashimi e carpaccio. Sendo agmnece bastante ilégico que a ingestdo de
invertebrados como lagostas e camarfes (que serdéim de material em decomposicao) seja
considerada normal na alimentacdo humana; enqoargosumo de insetos (também invertebrados
e artrépodes, alguns exclusivamente herbivoroa)véstio com preconceito. Diante disso, destaca-se
a necessidade de tracar o perfil consumidor enrmpiaies avaliar a percep¢do do consumo de insetos
na alimentagédo humana como alternativa para trasparreira cultural do preconceito.
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