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O estresse oxidativo estd relacionado ao desequilibrio entre a producdo de radicais livres e a
atividade de substancias antioxidantes, podendo promover a oxidacdo de biomoléculas e
consequente perda de suas funcbes. Este processo esta relacionado ao envelhecimento celular
precoce e desenvolvimento de vérias doencas, como diabetes, cancer, aterosclerose, entre outras. Os
antioxidantes sdo substancias capazes de neutralizar a acdo dos radicais livres no organismo,
podendo ser enddgenas (enzimaticas e ndo enzimaticas) e exdgenas, sendo obtidas principalmente
no consumo de frutas e hortalicas. O Cerrado é um bioma de imensa biodiversidade, que apresenta
inimeras espécies botanicas endémicas, dentre elas o Psidium guineense Pers., conhecido
popularmente como araca-do-cerrado. Este fruto apresenta coloracdo verde e amarela, polpa
mucilaginosa cheia de sementes e um atrativo aroma. E usado na medicina popular como
cicatrizante, porém, de acordo com a literatura sdo escassos 0s estudos sobre suas atividades
bioldgicas, incluindo sua atividade antioxidante. Neste contexto, o objetivo deste estudo foi avaliar
a atividade antioxidante do fruto Psidium guineense Pers. Para isso, os frutos foram coletados, sua
polpa retirada e liofilizada. Posteriormente, a polpa foi submetida a extracdo com agua destilada
durante 24 horas e mantida a 4 °C. Para avaliar a acdao antioxidante, foi preparada uma solucdo do
radical livre 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazil, que em contato com substéncias antioxidantes gera uma
reacdo de oxirreducdo, promovendo sua descoloracdo. O é&cido ascorbico foi utilizado como
antioxidante de referéncia. As concentragdes avaliadas foram 1, 5 10, 50, 100, 250, 500 e 1000
pg/mL. O controle acido ascérbico apresentou ICsy (concentracdo inibitéria de 50 % do radical
DPPH) de 1,3 + 0,2 pg/mL e inibicdo maxima de 99,5 + 0,2 % dos radicais na concentracéo de 10
pg/mL. O extrato dos frutos de P. guineense apresentou I1Csy de 218,2 = 5,0 ug/mL e atividade
méaxima de 92,9 + 0,9 % na concentracdo de 1000 pg/mL. Em conjunto, nossos dados preliminares
mostram que os frutos de aracd-do-cerrado apresentam agdo antioxidante, com potencial para
desenvolvimento de produtos nutracéuticos e fitoterapicos.
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