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A aterosclerose € uma doenca caracterizada por processo inflamatorio crénico que leva a formacao
de placas ateromatosas, composta por uma série de substancias, principalmente o colesterol, que se
depositam e se acumulam na camada mais interna da parede arterial, estreitando as artérias e
podendo acarretar em suas oclusdes, levando a angina, profundas dores de cabeca, dores nos bracos
e pernas, falta de ar, fraqueza, infarto agudo do miocardio, acidente vascular encefalico, embolia
pulmonar e até a morte. Atualmente o tratamento medicamentoso das dislipidemias, um dos
principais fatores de risco para aterosclerose, inclui principalmente hipolipemiantes sintéticos como
as estatinas (fluvastatina, lovastaina, pravastatina, sinvastatina, atorvastatina e rosuvastatina).
Porém, devido aos efeitos adversos que estes medicamentos apresentam, os fitoterapicos,
medicamentos obtidos empregando-se como principio-ativo derivados de drogas vegetais, se
evidenciam como uma boa alternativa. A fracdo n-butandlica obtida de llex paraguariensis St. Hil.
(n-FBIP), por atuar na inibicdo da peroxidacdo lipidica, apresenta comprovados efeitos
cardioprotetores em ratos Wistar. Desta forma, investigamos estes efeitos em coelhos Nova
Zelandia, submetendo-os a uma dieta aterogénica (racdo contendo 1% de colesterol) por 30 dias, um
método que permite a formacdo de lesdes aterosclerdticas nas aortas toracica, abdominal e
carétidas. Apos 30 dias de dieta aterogénica, os animais foram tratados com veiculo (agua filtrada)
ou com n-FBIP (30, 100 e 300 mg/kg), por via oral, uma vez ao dia, por mais 30 dias, totalizando
60 dias experimentais. Ao final do periodo experimental, o sangue dos animais foi coletado para
dosagens de colesterol total, fragdo HDL, fracdo ndo-HDL e triglicerideos. Foi constatado que a
administracdo do extrato ndo foi capaz de reverter o aumento dos parametros lipidicos induzido pela
dieta hipercolesterolémica. Entretanto, visto que a aterosclerose é uma doenca multifatorial
decorrente de diferentes fatores como estresse oxidativo e inflamacgéo, outras vias envolvidas na sua
patogénese devem ser investigadas neste modelo.
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