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Este estudo surgiu da necessidade de conceituar a Psicologia da Saude a partir dos
estudos da disciplina na graduacdo de Psicologia na Faculdade Anhanguera de
Dourados. A Psicologia da Saude é uma area que ndo se restringe somente aos
ambientes hospitalares, é utilizada em centros de saude, programas preventivos,
cartilhas explicativas, treinamentos comunitarios responsaveis em diagnosticar ou
prevenir doencas especificas, politicas de salde, etiologia e manutencdo da satude. O
trabalho desta area do conhecimento contribui para a diminuicdo do numero de
reinternagdes e ainda proporciona 0 aumento da qualidade de vida dos pacientes. O
psicélogo deve olhar para o paciente com uma visdo ampliada e singular, incluindo as
questBes socioculturais e ndo com o olhar para o sujeito doente, mas como alguém que
necessita de cuidados que englobem o contexto biopsicossocial, 0 que pensa sobre sua
doenca, como vivencia esse momento. Como profissional da salde é necessario que o
psicologo, observe, ouca (com uma escuta qualificada) e perceba atentamente o que é
dito e o que ndo é, para assim oferecer, no campo da terapéutica humana, a
possibilidade de confronto do sujeito com sua angustia e sofrimento na fase de sua
doencga, buscando superar os momentos de crise. O objetivo geral da psicologia da
salde € o aperfeicoamento da salde e ndo somente o tratamento em si. Nos estudos
ficou evidenciado a necessidade de ampliar a compreensdo dos aspectos psicologicos
implicados na prevencdo, na génese e no tratamento das doencas. A Psicologia da Saude
é entendida enquanto campo agregador dos conhecimentos educacionais, cientificos e
profissionais voltados a promogdo, manutencdo, prevencdo e tratamento do fendmeno
salde-doenca num contexto de continua reflexdo acerca das questfes da subjetividade,
das questdes socioculturais, econémicas e politicas que estao inter-relacionadas.



