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A importancia da validacéo cientifica de praticas psicologicas vem um ganhando espago cada
vez maior, num movimento conhecido como Pratica da Psicologia Baseada em Evidéncias. A Terapia
Cognitiva vem se destacando por atentar aos principios propostos por esse movimento, visto que
varios estudos ja foram desenvolvidos seguindo os padrfes para uma pratica baseada em evidéncias.
Nesse sentido, foi realizada uma revisdo sistematica de literatura, buscando avaliar a producdo
brasileira sobre Terapia Cognitiva em uma area especifica de atuacdo, a Psicologia da Satude. A busca
foi realizada nas bases de dados Lilacs, Scielo ¢ MedLine, combinando os descritores “terapia
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cognitiva” com “servigos de saude”, “saude”, “institui¢des de saude”, “psicologia hospitalar”,
“psicologia da saude”, “qualidade de vida”, “saude publica”, “satde coletiva”, além dos descritores
“intervengdo cognitivo-comportamental”, “terapia cognitivo comportamental” e “psicoterapia
cognitivo comportamental” de forma isolada. A busca nas bases de dados resultou em um total de
1839 artigos, sendo que 127 tinham relacdo com o tema pesquisado. Apds a exclusdo de trabalhos
repetidos, restaram 39 artigos, que passaram por leitura completa e pelos critérios de selecdo para a
inclusdo na analise final desta pesquisa. Feito isto, restaram 16 artigos que se enquadraram para
completar a pesquisa. Os estudos encontrados ficaram muito restritos a regido sudeste, sendo 8 dos
estudos vinculados a instituicdes de pesquisa desta regido. Quanto a metodologia utilizada, 5 estudos
apresentaram a delineacdo de estudo de caso, seguido de revisdes sistematicas e estudos quase-
experimentais, apresentando trés artigos cada. Foram encontrados também 2 estudos caso-controle,
um ensaio clinico randomizado e um ensaio clinico ndo randomizado. Apesar de ainda se ter
predominio de uma metodologia ndo muito valorizada segundo os critérios da PBE, a literatura ja
demonstra um avan¢o no sentido de generalizar as préaticas da PBE. A realizacdo de estudos quase-
experimentais e ensaios clinicos (randomizados ou ndo), além das revisdes sistematicas em si mesmas
atestam esse fato. A Terapia Cognitiva mostrou-se eficaz em todas as intervencées estudadas. Apesar
de ainda ndo se encontrar estudos padrdo-ouro na literatura nacional, se percebe um aumento na
producdo acompanhado da preocupac¢do com a qualidade metodoldgica.

Palavras Chave: Terapia Cognitiva; Psicologia da Saude; Pratica de Psicologia Baseada em
Evidéncias.

Agradecimentos: PIBIC UFGD/FCH.



